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1. INTRODUCCION.

Hemos elaborado esta programacion respondiendo a los medios e infraestructuras
que posee el centro, a la realidad cultural y socioeconémica de Caravaca de la
Cruz y teniendo presente las posibilidades que nos ofrece un entorno como la
Comunidad Auténoma de Murcia.

En esta programacion, vamos a poner en practica la secuenciacion del curriculo
propuesto por La Comunidad Autonoma de la Regién de Murcia, (Decreto
220/2015 de 2 de septiembre). Hemos tenido en cuenta que se adecuen a las
etapas evolutivas de preadolescencia en la que se encuentran.

Para la elaboracidon de esta programacioén, tenemos en cuenta que el alumnado se
encuentra en el primer escalon de una etapa que pretende estar coordinada a
través de los distintos cursos hasta completar la E.S.O., motivo por el cual el
contenido de esta programacion pretende ser la base de futuros aprendizajes y
experiencias que faciliten a los alumnos/as alcanzar los objetivos finales de esta
etapa educativa.

2. PERFIL COMPETENCIAL DE LA MATERIA.

2.1. Contribucion a la adquisicion de las distintas competencias.

En el marco de la propuesta realizada por la Unién Europea, se ocupa de
ellas el articulo 7 y quedan fijadas en articulo 2.2. del Real Decreto 1.105/2014,
de 26 de diciembre y recogidas en P.G.A. puesto que debemos contribuir a su
consecucion desde las distintas materias para que cada ciudadano y ciudadana
pueda adaptarse de modo flexible a un mundo que estda cambiando rapidamente y
que muestra multiples interconexiones.

Por su parte, los criterios de evaluacion sirven de referencia para valorar lo
que el alumnado sabe y sabe hacer. Estos se desglosan en estandares de
aprendizaje evaluables. Para valorar el desarrollo competencial del alumnado,
seran tales estandares de aprendizaje evaluables los que, al ponerse en relacion
con las competencias, permitiran graduar el rendimiento o desempefo alcanzado
en cada una de ellas, tal como refleja la programacién en cada bloque de
contenidos (mas adelante en este documento).

Si bien segun la introduccién de la propia Ley (cit. pag.4), en nuestra

materia perseguimos la consecucion de “competencia motriz” como



finalidad , no apareciendo ésta entre ninguna de las siete que se identifican para
su desarrollo en la Educacion Secundaria Obligatoria, las recogemos a
continuacioén para referir posteriormente las relaciones con nuestros criterios de
evaluacion y el numero concreto de estandares en los que se constataran.

La competencia comunicacion linguistica es un objetivo de
aprendizaje a lo largo de la vida. Esta materia contribuira a su desarrollo desde la
realizacion de tareas que impliquen la busqueda, recopilacion y procesamiento de
informacion para su posterior exposicion, utilizando el vocabulario cientifico
adquirido y combinando diferentes modalidades de comunicacion. Ademas implica
una dinamica de trabajo que fomenta el uso del didlogo como herramienta para la
resolucioén de problemas.

La competencia matematica y competencias basicas en ciencia y
tecnologia son fundamentales en la formacion de las personas, dada su
implicacion en la sociedad en la que vivimos. La materia de Iniciacion a la
investigacion ayudara a su adquisicion trabajando no solo las cantidades mediante
calculos sino también la capacidad de comprender los resultados obtenidos.

La competencia en ciencia y tecnologia aproxima al alumnado al mundo
fisico contribuyendo al desarrollo de un pensamiento cientifico, capacitando a las
personas para identificar, plantear y resolver situaciones de la vida analogamente
a como se actua frente a los retos y problemas propios de las actividades
cientificas. Ademas, la realizacibn de actividades de investigacion o
experimentales acercara al alumnado al método cientifico siendo el uso correcto
del lenguaje cientifico un instrumento basico en esta competencia.

La competencia digital implica el uso de las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacién de manera critica y segura, identificando los
riesgos potenciales existentes en la red. En esta materia se desarrollan destrezas
relacionadas con la capacidad de diferenciar fuentes fiables de informacién,
asumiendo asi una actitud critica y realista frente al mundo digital, el
procesamiento de la informacion y la elaboracién de documentos cientificos
mediante la realizacion de actividades experimentales y de investigacion. El uso

de diversas paginas web permite al alumnado diferenciar los formatos utilizados



en el proceso de ensefianza-aprendizaje y conocer las principales aplicaciones
utilizadas para la elaboracién de las tareas.

La competencia aprender a aprender es fundamental para el
aprendizaje a lo largo de la vida. El caracter practico de la materia permite, a
través del trabajo experimental y de la elaboracion de proyectos de investigacion,
despertar la curiosidad del alumnado por la ciencia y aprender a partir de los
errores, siendo conscientes de lo que saben y lo que no mediante un proceso
reflexivo. Para ello, es importante pensar antes de actuar, trabajando asi las
estrategias de planificacion y evaluando el nivel competencial inicial para poder
adquirir de manera coherente nuevos conocimientos. Esta competencia se
desarrolla también mediante el trabajo cooperativo fomentando un proceso
reflexivo que permita la deteccion de errores, como medida esencial en el proceso
de autoevaluacién, incrementando la autoestima del alumno o la alumna.

La competencia social y civica implica utilizar los conocimientos
apropiados para interpretar problemas sociales, elaborar respuestas, tomar
decisiones y resolver conflictos asertivamente. Ademas, en el desarrollo de las
sesiones expositivas de proyectos de investigacion se favorece la adquisicién de
valores como el respeto, la tolerancia y la empatia. Se fomentara el trabajo
cooperativo y la igualdad de oportunidades, destacando el trabajo de grandes
cientificos y cientificas. Los medios de comunicacion relacionados con la ciencia
nos permiten trabajar el pensamiento critico fomentando el debate, entendido
como herramienta de dialogo.

La competencia sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
fomenta en el alumnado, el pensamiento critico y la creatividad a la hora de
exponer trabajos en clase. La busqueda y seleccion de informacion permite
trabajar las capacidades de planificacién, organizacidén y decision, a la vez que la
asuncion de riesgos y sus consecuencias, por lo que suponen un entrenamiento
para la vida. A su vez el trabajo individual y en grupo que implica la elaboracién de
proyectos enriquece al alumnado en valores como la autoestima, la capacidad de

negociacion y liderazgo adquiriendo asi el sentido de la responsabilidad.



La competencia conciencia y expresiones culturales permite apreciar
el entorno en que vivimos, conociendo el patrimonio natural y sus relaciones, la
explotacidon de los recursos naturales a lo largo de la Historia, las nuevas
tendencias en su gestion y los problemas a los que se ve sometido con el fin de
que el alumnado asuma la necesidad de adquirir buenos habitos
medioambientales. Se valorara la importancia de las imagenes como herramientas
fundamentales en el trabajo cientifico, ya que son imprescindibles para interpretar

el medio y los fendmenos naturales desde una perspectiva cientifica.

2.2. Observacién y valoracién de su grado de consecucion.

En coherencia con su enunciado literal (en paginas 31161 y 31162 del BORM
n® 203), contribuimos en mayor medida a la adquisicion de tres competencias
segun se constata en su aparicién en un 50% o mas de nuestros estandares:

A la competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia,
en todo lo relacionado con el ambito de los sistemas biologicos de las
competencias basicas en ciencia y tecnologia, concretamente en el tratamiento de
contenidos relativos a Condicién fisica orientada a la salud (Bloque 1) tales como
la adecuada alimentacion, higiene postural y adquisicion de habitos saludables.

De igual forma desarrollamos las competencias sociales y civicas, en la
adquisicion de contenidos referidos a actitudes, valores y normas tales como
igualdad, no discriminacion, tolerancia, trabajo en equipo y aceptacion de las
diferencias, entre otros” muy especialmente vinculado a nuestros contenidos de
Juegos y actividades deportivas (Bloque 2) asi como al Elementos comunes y
transversales (Bloque 4) “en lo relativo al juego limpio, respeto, deportividad,
superacion... principios de comportamiento que ademas de ser aplicados en el
ambito motriz, lo deben ser también en la vida real...”

También ayuda en los aspectos que tienen que ver con la competencia de
aprender a aprender, que se concretan en estrategias para un aprendizaje cada

vez mas eficaz y autbnomo, en estrategias de planificacion de actividades fisicas,



en las que se reflejan los objetivos que se persiguen, asi como el plan de accion
que se tiene previsto aplicar para alcanzarlos; estrategias de supervision desde las
que el alumno va examinando la adecuacion de las acciones que esta
desarrollando y la aproximacion a los objetivos.

Otras competencias a las que contribuimos son:
- Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor.
- Conciencia y expresiones culturales, vinculado a nuestros contenidos de
Actividades fisicas artistico-expresivas (Bloque 3): contribuyendo a “la capacidad
de expresar y comunicar de forma desinhibida y creativa mediante el cuerpo y el
movimiento, utilizando para ello las técnicas y los recursos apropiados, tales como
bailes y danzas, mimo, dramatizaciones, representaciones artisticas, creacion de
composiciones coreograficas y juegos y actividades propias de la expresion
corporal...un marco ideal para la mejora de las habilidades sociales y emocionales
del alumno”. Constatado en unos pocos estandares pero con un criterio de
evaluacién muy especifico.
- Competencia digital citado expresamente en el bloque 4 de Elementos Comunes
y transversales y en los instrumentos para su evaluacion “referidos a la utilizacion
de las TIC como recurso para disefar y presentar sus trabajos, darles difusion,
realizar busquedas de informacion, usar herramientas colaborativas para el trabajo
en grupo, asi como el uso de aplicaciones informaticas especificas relacionadas
con la practica fisica, que puedan complementar y motivar el proceso de
ensefianza-aprendizaje”

Finalmente contribuimos también a la Comunicacion linguistica.
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Programacion

Materia: EFI1E - Educacion Fisica
(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: Condicién fisica y salud

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Actividad fisica,

ejercicio, condicién

fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacion con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacion,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual
de actividad fisica
y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y
respiratoria:
relacion con la
actividad fisica.
Medicion y control
de la intensidad
del esfuerzo a
través del analisis
de parametros
fisiolégicos y otros
indicadores
subjetivos.
Registro de la
informacion y
tratamiento grafico
de la misma.
Realizacion de
pruebas de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.
Caracteristicas de
la actividad fisica
orientada a la
salud. Aplicacion
de los aspectos
basicos
necesarios para

Curso:
10

Curso Escolar: 2020/21

Obligatoria

Fecha inicio prev.: 14/09/0020

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

2.Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando

Estandares

1.1.1..Conoce las
capacidades
fisicas y
coordinativas, asi
como su
implicacién en la
salud.

1.1.2..Utiliza el
control de la
frecuencia
cardiaca,
respiratoria y otros
indicadores
subjetivos, como
instrumentos de
valoracion de la
intensidad del
esfuerzo.

1.1.3..Identifica su
nivel de condicion
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
auno mismoy a
los de referencia.

1.1.4..1dentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables, asi
como otros
aspectos
necesarios para
una adecuada
puesta en
practica,
aplicandolos.

1.2.1..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Fecha fin prev.: 29/11/0020

Instrumentos

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Ordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e ExamenC.F. y
Salud:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.

Actitudes:100%

Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Ordinaria:
e TestC.F.y
CFB:100%

Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 21
Valor Competencias
max.
estandar
0,400 ¢ AA
¢ CMCT
* CSC
0,100 * AA
¢ CMCT
e CSC
0,300 ¢ AA
¢ CMCT
* CSC
0,200 ¢ AA
¢ CMCT
¢ CSC
0,300 ¢ CMCT
e CSC
¢ SIEE



Elementos
comunes y
transversales

una practica
adecuada, antes,
durante y después
de la misma,
incidiendo en la
indumentaria, la
higiene y la
hidratacion.

Acondicionamiento

general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud, con

especial incidencia

en la resistencia
aerdbicay en la
flexibilidad.
Actitud critica
hacia la propia
condicion fisica,
auto exigencia,
esfuerzoy
disposicion para
mejorarla.

Los habitos
posturales
saludables
relacionados con

la actividad fisica y

con la vida
cotidiana.
Realizaciéon
correcta y segura
de ejercicios
fisicos para evitar
lesiones:
propuestas
practicas.
Caracteristicas y
funciones de las
distintas fases de
la sesion.
Calentamiento y
fase final.
Concepto,
funciones, efectos
y estructura.
Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacion de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades fisico-
deportivas desde
el papel de
practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
compafieros por
medio de
actividades y

conocimientos que
le ayuden a mejorar
su calidad de vida.

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor y
asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.2.3..Pone en
practica habitos
posturales
saludables en las
actividades fisicas
y en la vida
cotidiana.

1.3.1..Relaciona la
estructura de la
sesion de
actividad fisica
con la intensidad
de los esfuerzos
realizados.

1.3.2..Recopila 'y
experimenta un
repertorio de
ejercicios y juegos
con los que
elaborar
actividades de
calentamiento y
fase final.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora en
las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
parala
consecucion de
los objetivos.

Eval. Ordinaria: 0,600
e TestC.F.y
CFB:100%

Eval. Extraordinaria:
e TestC.F.y
CFB:100%

Eval. Ordinaria: 0,100
e TestC.F.y
CFB:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
¢ Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,400
* Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:
¢ ExamenC.F.y
Salud:100%

Eval. Ordinaria: 0,600
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,600
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
CMCT
SIEE

CMCT
CcsC

CMCT
CcsC

CDIG
CcsC

CsC

CsC



juegos
cooperativos.
Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno préximo
(centroy
municipio) para la
practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.
Actitudes y estilos
de vida que
degeneran en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de ayuda
al 112: qué hacery
qué no hacer.
Informacién basica
que se debe
aportar a través de
los teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.

Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas. Cémo
enviar ubicacion
con las nuevas
tecnologias.
Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

Uso de las
Tecnologias de la

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia del
nivel de destreza.

4.2.2..Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
las actividades de
ocio y de la vida
cotidiana.

4.3.1..Identifica las
caracteristicas de
las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ ExamenC.F.y
Salud:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

0,700

0,400

0,200

0,100

0,400

CscC

CscC

CMCT
CsC

CMCT
CcscC

CMCT
CscC



Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.

UNIDAD UF2: Juegos y deportes

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Actividad fisica,
ejercicio, condiciéon
fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacion con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacion,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual
de actividad fisica
y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y
respiratoria:
relacion con la
actividad fisica.
Medicion y control
de la intensidad
del esfuerzo a
través del andlisis
de parametros
fisiolégicos y otros
indicadores
subjetivos.
Registro de la
informacion y
tratamiento grafico
de la misma.
Realizacion de
pruebas de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Caracteristicas de
la actividad fisica
orientada a la
salud. Aplicacion
de los aspectos

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
tanto para, buscar,
registrar,
seleccionar y
presentar la
informacién, como
para su aplicaciéon
en beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

Fecha inicio prev.: 22/11/0020

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

Estandares

1.1.4..1dentifica
las caracteristicas
que deben tener
las actividades
fisicas para ser
consideradas
saludables, asi
como otros
aspectos
necesarios para
una adecuada
puesta en
practica,
aplicandolos.

1.3.1..Relaciona
la estructura de la
sesion de
actividad fisica
con la intensidad
de los esfuerzos
realizados.

1.3.2..Recopila 'y
experimenta un
repertorio de
ejercicios y
juegos con los
que elaborar
actividades de
calentamiento y
fase final.

Eval. Ordinaria:
e Tic
Classroom:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 04/03/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Eval. Ordinaria:
¢ Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

0,250 ¢ AA
* CDIG
« CL
Sesiones
prev.: 20
Valor Competencias
max.
estandar
0,200 e AA
¢ CMCT
¢ CSC
0,100 * AA
¢ CMCT
« CSC
0,400 ¢ AA
* CDIG
« CSC



Juegos y
actividades
deportivas

basicos
necesarios para
una practica
adecuada, antes,
durante y después
de la misma,
incidiendo en la
indumentaria, la
higiene y la
hidratacion.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud, con
especial incidencia
en la resistencia
aerdbicay en la
flexibilidad.
Actitud critica
hacia la propia
condicion fisica,
auto exigencia,
esfuerzoy
disposicién para
mejorarla.

Los habitos
posturales
saludables
relacionados con
la actividad fisica y
con la vida
cotidiana.
Realizaciéon
correcta y segura
de ejercicios
fisicos para evitar
lesiones:
propuestas
practicas.
Caracteristicas y
funciones de las
distintas fases de
la sesion.
Calentamiento y
fase final.
Concepto,
funciones, efectos
y estructura.
Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

Conocimiento y 1.Resolver
aplicacion de los situaciones motrices
aspectos técnicos individuales en

y reglamentarios entornos estables y
basicos de los no estables,

juegos 'y aplicando los
actividades fisico- fundamentos
deportivas técnicos de las
individuales habilidades

tratadas en el especificas en las
curso (elegir entre actividades fisico-
actividades deportivas
relacionadas con propuestas, en

el atletismo, las condiciones reales
actividades o adaptadas.
individuales en el

medio natural, la

gimnasia

deportiva, la

gimnasia ritmica,

la natacion, el

2.1.1..Aplica los Eval. Ordinaria: 0,500
fundamentos * E.O.

técnicos basicos Individuales:100%

de las actividades
fisicas o
deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

Eval. Extraordinaria:

CSC



patinaje, los
malabares, los
zancos, las
acrobacias, etc.),
en condiciones
reales o
adaptadas.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.

Las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural: tierra, aire,
agua y nieve.
Diferencias entre
actividades de
progresion y
permanencia.
Posibilidades del
entorno natural
mas cercano para
la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Adquisicién de
técnicas basicas
manipulativas que
permiten
desenvolverse en
el medio natural
con mayor
seguridad y
autonomia:
manejo de
cuerdas y
cabuyeria.

El senderismo:
concepto,
beneficios, tipos
de sendero,
método de
informacion de
excursiones o
MIDE,
recomendaciones
para su practica y
normas de
seguridad.
Practica de juegos
de pistas.
Practica de
senderismo
preferentemente
en el entorno
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcién de los
estimulos
relevantes.

2.1.2..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.1.3..Diferencia
las actividades
fisico-deportivas
que se pueden
desarrollar en
entornos no
estables segun
distintos criterios.

2.1.4..Conoce y
pone en practica
técnicas de
progresion
propias de
entornos no
estables en
situaciones reales
o adaptadas.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria: 0,500
e E.O. Actitudes:50%
« E.O.
Individuales:50%

. Extraordinaria:
e TestC.F.y
CFB:100%

Eva

Eval. Ordinaria: 0,100
* Examen
senderismo y
112:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,300
* Examen
senderismo y
112:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,325
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,325
« E.O.
Individuales:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,325
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
SIEE

CMCT

CMCT
SIEE

AA
CsC
SIEE

CSC
SIEE

AA
CsC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Normas basicas
reglamentarias y
terminologia
especifica de los
juegos y
actividades
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposiciéon
desarrolladas en el
curso.

Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacion de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades fisico-
deportivas desde
el papel de
practicantes,
arbitros y
espectadores.
Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
compafieros por
medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracién
activa'y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno préoximo
(centroy
municipio) para la
practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacién
responsable del
entorno.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.5..Describe
aspectos basicos
de organizacién
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracién-
oposicién
seleccionadas.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O.
Actitudes:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O.
Actitudes:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O.
Actitudes:100%

Extraordinaria:

0,325

0,200

0,600

0,600

0,700

0,400

AA
CsC
SIEE

CL
CscC

CsC

CsC

CSC

CsC



Actitudes y estilos
de vida que
degeneran en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de ayuda
al 112: qué hacer y
qué no hacer.
Informacion basica
que se debe
aportar a través de
los teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socorrer.

Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas. Cémo
enviar ubicacion
con las nuevas
tecnologias.
Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y
espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.

UNIDAD UF3: Expresion corporal y juegos

Contenidos

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y

argumentaciones de

los mismos.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Describe
los protocolos a
seguir para
activar los
servicios de
emergencia y de
proteccion del
entorno.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

Fecha inicio prev.: 05/03/0021

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Examen

senderismo y

112:100%

Eval. Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Tic

Classroom:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 20/06/0021

Instrumentos

0,100

0,300

0,400

0,250

Valor
max.
estandar

e CMCT
« CSC

¢ CMCT

e CMCT
« CSC

* CDIG

Sesiones
prev.: 19

Competencias



Condicién
fisica
orientada a la
salud

Actividad fisica,
ejercicio, condicién
fisica y salud:
conceptos y
relacion.
Capacidades
fisicas basicas:
concepto,
clasificacion y
relacion con la
salud.
Capacidades
coordinativas:
coordinacion,
equilibrio y
agilidad.
Beneficios de la
practica habitual
de actividad fisica
y su repercusion
en la calidad de
vida.

La frecuencia
cardiaca y
respiratoria:
relacion con la
actividad fisica.
Medicién y control
de la intensidad
del esfuerzo a
través del analisis
de parametros
fisioldgicos y otros
indicadores
subjetivos.
Registro de la
informacion y
tratamiento grafico
de la misma.
Realizacion de
pruebas de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.
Caracteristicas de
la actividad fisica
orientada a la
salud. Aplicacion
de los aspectos
basicos
necesarios para
una practica
adecuada, antes,
durante y después
de la misma,
incidiendo en la
indumentaria, la
higiene y la
hidratacion.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud, con
especial incidencia
en la resistencia
aerobicay en la
flexibilidad.
Actitud critica
hacia la propia
condicion fisica,
auto exigencia,
esfuerzo y

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

1.1.4..ldentifica
las caracteristicas
que deben tener
las actividades
fisicas para ser
consideradas
saludables, asi
como otros
aspectos
necesarios para
una adecuada
puesta en
practica,
aplicandolos.

1.3.1..Relaciona
la estructura de la
sesion de
actividad fisica
con la intensidad
de los esfuerzos
realizados.

1.3.2..Recopila 'y
experimenta un
repertorio de
ejercicios y
juegos con los
que elaborar
actividades de
calentamiento y
fase final.

Eval. Ordinaria:
« E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

Eval. Ordinaria:
* Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Ficha
calentamiento:100%

Eval. Extraordinaria:
e ExamenC.F.y
Salud:100%

0,200

0,100

0,400

AA
CMCT
CsC

CMCT
CsC

CDIG
CsC



Juegos y
actividades
deportivas

disposicion para
mejorarla.

Los habitos
posturales
saludables
relacionados con

la actividad fisica y

con la vida
cotidiana.
Realizaciéon
correcta y segura
de ejercicios
fisicos para evitar
lesiones:
propuestas
practicas.
Caracteristicas y
funciones de las
distintas fases de
la sesion.
Calentamiento y
fase final.
Concepto,
funciones, efectos
y estructura.
Busqueda,
seleccion,
clasificacion y
practica de
ejercicios y juegos
para el disefio de
calentamientos y
fases finales.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
tratadas en el
curso (elegir entre
actividades
relacionadas con
el atletismo, las
actividades
individuales en el
medio natural, la
gimnasia
deportiva, la
gimnasia ritmica,
la natacion, el
patinaje, los
malabares, los
zancos, las
acrobacias, etc.),
en condiciones
reales o
adaptadas.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.

Las actividades
fisico-deportivas
en el medio
natural: tierra, aire,
agua y nieve.
Diferencias entre
actividades de
progresion y
permanencia.
Posibilidades del
entorno natural

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
relevantes.

2.1.1..Aplica los
fundamentos
técnicos basicos
de las actividades
fisicas o
deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.2..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria: 0,500
« E.O.
Individuales:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
e E.O. Actitudes:50%
¢ E.O.
Individuales:50%

Eval. Extraordinaria:
e TestC.F.y
CFB:100%

Eval. Ordinaria: 0,325
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Eval. Extraordinaria:

CSC

SIEE

AA
CsC
SIEE



mas cercano para
la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Adquisicién de
técnicas basicas
manipulativas que
permiten
desenvolverse en
el medio natural
con mayor
seguridad y
autonomia:
manejo de
cuerdas y
cabuyeria.

El senderismo:
concepto,
beneficios, tipos
de sendero,
método de
informacion de
excursiones o
MIDE,
recomendaciones
para su practica y
normas de
seguridad.
Practica de juegos
de pistas.
Practica de
senderismo
preferentemente
en el entorno
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Normas basicas
reglamentarias y
terminologia
especifica de los
juegos y
actividades
deportivas de
oposicion y de
colaboracion-
oposicion
desarrolladas en el
curso.

Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-

2.2.4..Conoce y Eval. Ordinaria: 0,325
aplica las e E.O. Dptes.

acciones tacticas Colectivos:100%

individuales

adecuadas en Eval. Extraordinaria:

ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

AA
CsC
SIEE



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

oposicion
seleccionadas.

Actividades y
juegos de
expresion y
comunicacion a
través de la
postura, el gesto y

el movimiento, que

fomenten la
creatividad, la
desinhibicion y la
interaccion con los
demas.

Técnicas
expresivas de
mimo y juego
dramatico.
Interpretacion a
través del
movimiento de
mensajes
designados o
creados.
Manifestacion de
estados de animo,
sentimientos y
emociones.
Experimentacion
de actividades en
las que se
combinan distintos
ritmos y se
manejan diversos
objetos.

Practica de
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.
Improvisaciones a

partir de diferentes

estilos musicales
que posibiliten
movimientos con
distintos matices,
energias y
velocidades,
utilizando
materiales
diversos.

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Identificacion de
las conductas
propias de juego
limpio en la
practica de
actividades fisico-
deportivas desde
el papel de
practicantes,
arbitros y
espectadores.

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusién social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los

2.2.5..Describe
aspectos basicos
de organizacion
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicién
seleccionadas.

3.1.1..Utiliza
técnicas
expresivas para
transmitir
mensajes a
través de la
postura, el gesto
y el movimiento.

3.1.2..Pone en
practica, de forma
individual, por
parejas o en
pequefio grupo,
una o varias
secuencias de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacién
espontanea.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

Eval. Ordinaria: 0,200
e E.O. Dptes.
Colectivos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
« E.O.
Expresion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,800
« E.O.
Expresion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
« E.O.
Expresion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,600
¢ E.O.
Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

CL
CsC

CEC
CSC

CEC
CsC

CEC
CSC

CsC



Fomento de
conductas
solidarias y de
apoyo hacia
compafieros por
medio de
actividades y
juegos
cooperativos.
Colaboracién
activa y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno préoximo
(centroy
municipio) para la
practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.
Actitudes y estilos
de vida que
degeneran en
enfermedades
hipocinéticas.
Sedentarismo y
sus repercusiones
sobre la salud.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Protocolo de
activacion de
servicios de
emergencia.
Solicitud de ayuda
al 112: qué hacery
qué no hacer.
Informacion basica
que se debe
aportar a través de
los teléfonos de
emergencias.
Regla PAS:
proteger, alertar,
socofrrer.

Normas basicas
de actuacion en
caso incendio
forestal y
terremoto.
Principales
medidas
preventivas. Cémo
enviar ubicacion
con las nuevas
tecnologias.
Aspectos
preventivos:
indumentaria,
materiales y

demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.3..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Trabajo TIC oferta
deportiva:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eva

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

Actitudes:100%

Eval. Extraordinaria:

. Extraordinaria:

0,600

0,700

0,025

0,400

0,100

0,400

CsC

CSC

CMCT

CsC

CMCT
CsC

CMCT
CSC



espacios. Uso
correcto en las
diferentes
actividades del
curso.

Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de

actividades fisicas.

4.Utilizar las 4.4.2. Elabora
Tecnologias de la trabajos sobre
Informacién y la temas
Comunicacion en el relacionados con
proceso de la actividad fisica
aprendizaje, para utilizando
buscar, analizar y recursos
seleccionar tecnologicos.
informacion

relevante,

elaborando

documentos

propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

Eval. Ordinaria: 0,025
¢ E.O.
Individuales:50%
e Trabajo TIC oferta
deportiva:50%

Eval. Extraordinaria:

CDIG
CL
SIEE



Materia: EFI2E - Educacion Fisica
(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: 12 EVALUACION

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Las capacidades
fisicas: factores
anatémicos
funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacién
auténomay
registro de
algunas practicas.
Identificacion de
su nivel de
condicién fisica
desde una
valoracion
fisiologica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.
Anélisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un

Curso:
20

Obligatoria

Fecha inicio prev.: 19/09/2020

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica 'y
relacionandolos con
la salud.

2.Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando
conocimientos que
le ayuden a mejorar
su calidad de vida.

Estandares

1.1.1..Conoce los
factores
anatémicos
funcionales mas
relevantes de los
que dependen las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud.

1.1.2..Calcula su
zona de actividad
fisica saludable y
la aplica de forma
auténoma para
regular la
intensidad del
esfuerzo.

1.1.3..ldentifica su
nivel de condicion
fisica comparando
los resultados
obtenidos con los
valores
correspondientes
auno mismoy a
los de referencia.

1.1.4..1dentifica las
caracteristicas que
deben tener las
actividades fisicas
para ser
consideradas
saludables,
adoptando una
actitud critica
frente a las
practicas que
tienen efectos
negativos para la
salud.

1.2.1..Conoce
distintos métodos
y actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas basicas.

1.2.2..Participa
activamente en
actividades de
acondicionamiento
general para el
desarrollo de las
capacidades
fisicas basicas.

Fecha fin prev.: 28/11/2020

Instrumentos

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
« EXAMEN TEORICO
C.F. Y SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« EXAMEN TEORICO
C.F. Y SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e TESTC.F. Y ESCALA
PRACTICA:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* EXAMEN TEORICO
C.F. Y SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« EXAMEN TEORICO
C.F. Y SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e TESTC.F. Y ESCALA
PRACTICA:100%

Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 22

Valor Competencias
max.
estandar
0,200 « AA

¢ CMCT

« CSC
0,200 e AA

« CMCT

« CSC
0,250 ¢ AA

¢ CMCT

« CSC
0,200 ¢ AA

¢ CMCT

¢ CSC
0,300 e AA

« CSC

e SIEE
0,250 e AA

« CSC

e SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

plan de ejercicios
de educacién
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracién y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en el
curso anterior), en
condiciones reales
o adaptadas.
Descripcion de la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el
curso.

La participacion
activay la
superaciéon como
valores: reflexion y
autocritica.
Técnicas de
orientacion
basicas. El mapa:
escalay
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y creacion
de simbologia
propia.

Practica de juegos
y de recorridos de
orientacion basica.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

1.2.3..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor y
asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.2.4..Pone en
practica ejercicios
de trabajo
muscular
aplicados a una
buena higiene
postural.

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma habitual.

2.1.1..Aplica los
fundamentos
técnicos basicos
de las actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.2..Describe la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico de
las situaciones
motrices
individuales
propuestas.

Eval. Ordinaria:
e TEST C.F. Y ESCALA
PRACTICA:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ TESTC.F. Y ESCALA
PRACTICA:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« EOAF
INDIVIDUALES:50%
¢ FICHA DE
CALENTAMIENTO:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« EOAF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,250

0,250

0,500

0,400

0,200

CMCT
SIEE

CMCT
csC

CMCT

CcsC

CsC

CL



Elementos
comunes y
transversales

actividades fisico-
deportivas de
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Experimentacién
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposiciéon
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracién-
oposicion
seleccionadas.

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre los
jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de
los aciertos del
adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,
modelos de
conducta de los
ganadores, etc.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Conocimiento del
entorno y los
recursos de la
Regién de Murcia
para la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su nivel
de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora en
las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia del
nivel de destreza.

4.2.2..Respeta 'y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
la actividad fisica y
el deporte en el
contexto social
actual.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
« EO.AF

INDIVIDUALES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« EXAMEN TEORICO
C.F. Y SALUD:100%

Extraordinaria:

0,400 ¢ AA

* SIEE
0,500 e CSC
0,500 e CSC
0,500 e CSC
0,500 e CSC
0,100 ¢ CMCT

e CSC



* Valoracion de las
actitudes en el
mundo del deporte
tanto como
practicante como
espectador.

¢ Analisis y reflexion
de la influencia de
la sociedad de
consumo en el
mundo del deporte
y la préactica de
actividades fisicas.

* Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.

¢ Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.

UNIDAD UF2: 22 EVALUACION

Bloques Contenidos

Condicién ¢ Las capacidades

fisica fisicas: factores

orientada a la anatémicos

salud funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

e Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.

* Identificacion de
su nivel de
condicidn fisica
desde una
valoracién
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.

¢ Anadlisis critico de
los efectos

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.3.1..Identifica las
caracteristicas de
las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
tanto para, buscar,
registrar,
seleccionar y
presentar la
informacién, como
para su aplicaciéon
en beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

Fecha inicio prev.: 28/11/2020

Criterios de
evaluacion

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

Estandares

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma habitual.

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.
ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.
ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« TIC
CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 03/03/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e EO.AF
INDIVIDUALES:50%
 FICHA DE
CALENTAMIENTO:50%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,500

0,250

Valor
max.
estandar

0,500

e CMCT
e CSC

« CMCT
« CSC

* CDIG

Sesiones
prev.: 20

Competencias

e CMCT
« CSC



Juegos y
actividades
deportivas

negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacion y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerodbica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacion
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracion.
Elaboracién y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en el
curso anterior), en
condiciones reales
o adaptadas.
Descripcion de la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico de
las actividades
fisico-deportivas
individuales

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

2.1.1..Aplica los
fundamentos
técnicos basicos
de las actividades
fisico-deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.2..Describe la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico
de las situaciones
motrices
individuales
propuestas.

Eval. Ordinaria:
e EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e EOAF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,400

0,200

Ccsc

CL



tratadas en el
curso.

La participacion
activay la
superacion como
valores: reflexiéon y
autocritica.
Técnicas de
orientacion
basicas. El mapa:
escalay
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y creacién
de simbologia
propia.

Practica de juegos
y de recorridos de
orientacion basica.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
relevantes.

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.1.4..Elabora
croquis con
simbologia propia
y recorridos
sencillos para su
uso en
actividades de
orientacion en el
centro o entorno
proximo.

2.1.5..Realiza
recorridos de
orientacion
aplicando
técnicas basicas,
preferentemente
en el entorno
natural.

2.2.1..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria:

E.O.A F.

INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

EX. TEORICO-
PRACTICO

ORIENTACION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

EX. TEORICO-
PRACTICO

ORIENTACION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. DEPORTES

COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. DEPORTES

COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. DEPORTES

COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

0,400

0,300

0,400

0,300

0,300

0,300

AA
SIEE

CMCT

CMCT

AA
CscC
SIEE

CsC
SIEE

AA
CscC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre los
jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de
los aciertos del
adversario,
peticion de
disculpas,
resoluciéon
dialogada de
conflictos,
modelos de
conducta de los
ganadores, etc.
Colaboracién
activa'y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo coman.
Conocimiento del
entorno y los
recursos de la
Regién de Murcia
para la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracion de las
actitudes en el
mundo del deporte

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizaciéon
responsable del
entorno.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.5..Describe y
pone en practica
aspectos basicos
de organizacién
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracién-
oposicién
seleccionadas.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.2..Respetay
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ E.O. DEPORTES

COLECTIVOS:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O.DEPORTES

COLECTIVOS:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.

ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.

ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
« E.O.

ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O.

ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

0,300

0,300

0,500

0,500

0,500

0,500

AA
Csc
SIEE

CL
csC

CcsC

CscC

CsC

cscC



tanto como
practicante como
espectador.
Analisis y reflexion
de la influencia de
la sociedad de
consumo en el
mundo del deporte
y la préactica de
actividades fisicas.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.

UNIDAD UF3: 32 EVALUACION

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Las capacidades
fisicas: factores
anatémicos
funcionales
basicos que
condicionan su
desarrollo.

Zona de actividad
fisica saludable:
conocimiento,
aplicacion
auténoma y
registro de
algunas practicas.
Identificacion de
su nivel de
condicién fisica
desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacién
respecto a los
valores normales
de referencia.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

Fecha inicio prev.: 06/03/2021

Criterios de
evaluacion

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesién
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

Estandares

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma habitual.

Eval. Ordinaria: 0,500
e E.O.

ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e E.O.
ACTITUDES:100%

0,500

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e TIC
CLASSROOM:100%

0,250

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 16/06/2021

Valor
max.
estandar

Instrumentos

Eval. Ordinaria: 0,500
« EOAF

INDIVIDUALES:50%
¢ FICHA DE

CALENTAMIENTO:50%

Eval. Extraordinaria:

e CMCT
e CSC

« CMCT
« CSC

* CDIG

Sesiones
prev.: 19

Competencias

« CMCT
« CSC



Juegos y
actividades
deportivas

Anédlisis critico de
los efectos
negativos que
tienen las
practicas de
actividad fisica si
no se respetan las
caracteristicas
basicas para que
sean saludables,
tales como el
descanso, la
intensidad
adecuada, el
calentamiento, la
hidratacion, la
alimentacién y la
indumentaria.
Métodos y
actividades para
desarrollar las
capacidades
fisicas mas
adecuados al
desarrollo
evolutivo del
alumno.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas
relacionadas con
la salud con
especial incidencia
en la resistencia
aerobica, la fuerza
resistencia y la
flexibilidad.
Experimentacion y
seguimiento de un
plan de ejercicios
de educacion
postural a través
del fortalecimiento
muscular, la
flexibilidad y la
relajacion.
Calentamiento y
fase final. Pautas
de elaboracién.
Elaboracién y
puesta en practica
de calentamientos
y fases finales de
sesiones de
actividad fisica.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacion de
las tratadas en el
curso anterior), en
condiciones reales
o adaptadas.
Descripcion de la
forma de realizar
los movimientos
implicados en el
modelo técnico de
las actividades
fisico-deportivas

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboraciéon o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
relevantes.

2.2.1..Conoce y Eval. Ordinaria: 0,300
aplica las e E.O. DEPORTES

acciones técnicas COLECTIVOS:100%

y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Extraordinaria:

CsC
SIEE



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

individuales
tratadas en el
curso.

La participacion
activay la
superacion como
valores: reflexion y
autocritica.
Técnicas de
orientacion
basicas. El mapa:
escalay
orientacion.
Talonamiento.
Elaboracion de
croquis y creacion
de simbologia
propia.

Practica de juegos
y de recorridos de
orientacion basica.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.

Experimentacion
de actividades
artistico-
expresivas en las
que se combine
espacio, tiempo e
intensidad, que
fomenten la
creatividad y la
interaccion con los
demas.
Combinacién de
movimientos de
distintos
segmentos
corporales con
desplazamientos
siguiendo
diferentes

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

2.2.2..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Conoce y
aplica las
acciones técnicas
y reglamentarias
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.4..Conoce y
aplica las
acciones tacticas
individuales
adecuadas en
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.5..Describe y
pone en practica
aspectos basicos
de organizacién
de ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicién
seleccionadas.

3.1.1..Utiliza
técnicas
expresivas
combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

3.1.2.Creay
pone en practica,
de forma
individual, por
parejas o
pequefio grupo,
una secuencia de
movimientos
corporales
ajustados a un
ritmo prefijado.

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

EXPRESION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.

EXPRESION:100%

Eval. Extraordinaria:

0,300

0,300

0,300

0,300

0,300

0,600

AA
CcscC
SIEE

cscC
SIEE

AA
CcscC
SIEE

CL
cscC

CEC
CscC

CEC
CscC



Elementos
comunes y
transversales

secuencias
ritmicas.

Creacion de una
coreografia breve
a partir de la
estructura de una
pieza musical.
Creacion y puesta
en practica de una
secuencia
arménica de
movimientos
corporales a partir
de un ritmo
escogido.
Practica de
situaciones en las
que se expresen
actitudes, estados
de animo,
sentimientos y
emociones
sugeridas o
improvisadas.

Aceptacion y
valoracion del
reglamento y las
normas
establecidas.
Aplicacion de
protocolos de
juego limpio y
respeto entre los
jugadores: saludos
iniciales y finales,
reconocimiento y
felicitaciones de
los aciertos del
adversario,
peticion de
disculpas,
resolucion
dialogada de
conflictos,
modelos de
conducta de los
ganadores, etc.
Colaboracién
activa y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo coman.
Conocimiento del
entorno y los
recursos de la
Regién de Murcia
para la practica de
actividades fisico-
deportivas.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.
Valoracion de las
actitudes en el
mundo del deporte
tanto como
practicante como
espectador.

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta y
cuida el material y
las instalaciones
del centro, asi
como el entorno,
como un bien
comun para el
disfrute de todos.

Eval. Ordinaria:

E.O.
EXPRESION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

TRABAJO TIC:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

E.O.
ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

0,100

0,500

0,500

0,500

0,025

0,500

CEC
Csc

CcsC

CscC

CsC

CMCT

CcscC



Analisis y reflexion
de la influencia de
la sociedad de
consumo en el
mundo del deporte
y la practica de
actividades fisicas.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Uso de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacioén en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacién en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
tanto para,
buscar, registrar,
seleccionar y
presentar la
informacion,
como para su
aplicacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos
practicos propios
de la Educacion
Fisica.

4.4.2..Elabora
trabajos sobre
temas
relacionados con
las actividades
fisico-deportivas
utilizando
recursos
tecnoldgicos.

Eval. Ordinaria: 0,500
« E.O.
ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
¢ E.O.
ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e TIC
CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,025
¢ TRABAJO TIC:100%

Eval. Extraordinaria:

CMCT
Csc

CMCT
CsC

CDIG
CL

CDIG
CL
SIEE



Materia: EFI3E - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: 12 Evaluacion

Bloques Contenidos

Condicién ¢ Implicacion de las
fisica capacidades
orientada a la fisicas y

salud coordinativas en

las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.

¢ Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacion en la
actividad fisica.

* Relacién de los
sistemas
metabodlicos de
obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacién y la
salud.

¢ Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

* Riesgosy
contraindicaciones
de la practica
deportiva.

* Relacién de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.

¢ Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.

* Dispositivos de
medicion del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.

» Identificacion
auténoma de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion
fisiolégica,
anatémica y
motriz.
Comparacién

Curso:
30

Obligatoria

Fecha inicio prev.: 17/09/2020

Criterios de
evaluacion

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
accion motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

2.Desarrollar las
capacidades fisicas
de acuerdo con las
posibilidades
personales y dentro
de los margenes de
la salud, mostrando
una actitud de auto
exigencia en su
esfuerzoy
aplicando

Estandares

1.1.1..Analiza la
implicacién de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas en el
curso.

1.1.2..Asocia los
sistemas
metabolicos de
obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.

1.1.3..Relaciona
las adaptaciones
organicas con la
actividad fisica
sistematica, asi
como con la salud
y los riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.

1.1.4..Adapta la
intensidad del
esfuerzo
controlando la
frecuencia
cardiaca
correspondiente a
los margenes de
mejora de los
diferentes factores
de la condicién
fisica.

1.1.5..Aplica de
forma auténoma
procedimientos
para autoevaluar
los factores de la
condicion fisica.

1.2.1..Participa
activamente en la
mejora de las
capacidades
fisicas basicas
desde un enfoque
saludable,
utilizando los
métodos basicos
para su desarrollo.

Fecha fin prev.: 28/11/2020

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e E.O.PRACTICAC.F.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.PRACTICAC.F.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
« E.O.PRACTICAC.F.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 20

Valor Competencias
max.
estandar
0,100 « AA

e CMCT

e CSC
0,300 « AA

e CMCT

e CSC
0,400 e AA

¢ CMCT

« CSC
0,200 e AA

* CDIG

e CMCT
0,200 « AA

e CSC

* SIEE
0,200 « AA

e CSC

e SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefos
grupos de cada
una de las fases
de la sesion de
actividad fisica.
Técnicas basicas
de respiraciéon y
relajacion.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o
adaptadas.
Autoevaluacion del
nivel técnico de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través de
algunos

conocimientos que
le ayuden a mejorar
su calidad de vida.

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

1.2.2..Alcanza
niveles de
condicion fisica
acordes a su
momento de
desarrollo motor y
asus
posibilidades,
mostrando una
actitud de auto
exigencia y
esfuerzo.

1.2.3..Aplica los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.

1.2.4..Analiza la
importancia de la
practica habitual
de actividad fisica
para la mejora de
la propia
condicion fisica,
relacionando el
efecto de esta
practica con la
mejora de la
calidad de vida.

1.3.1..Prepara y
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma auténomay
habitual.

1.3.2..Preparay
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

2.1.1..Aplica los
aspectos técnicos
basicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

2.1.2..Autoevallia
su ejecucion con
respecto al
modelo técnico
planteado.

Eval. Ordinaria: 0,200
e E.O.PRACTICACF.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
* E.O.PRACTICACF.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
« EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
¢« E.O.AF.
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

CsC
SIEE

CMCT
CcsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CsC
SIEE

CcsC
SIEE

CMCT



Elementos
comunes y
transversales

indicadores entre
los que estan los
errores mas
frecuentes a evitar
en la practica.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones basicas
del deporte de
orientacion:
manejo de brujula,

orientacion, lectura

e interpretacion de
mapas del deporte
de orientacion
(escala, curva de
nivel, simbologia),
la baliza y los
medios de control.
Aplicacion de las
técnicas propias
del deporte de
orientacion.
Realizacion de
recorridos con
rumbos y carreras
de orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposiciéon
seleccionadas.
Andlisis de los
aspectos tacticos
que influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucién de
casos practicos.

Reflexion y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusioén social,

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

Eval. Ordinaria:
¢« EO.AF.
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,500

CMCT
SIEE

CsC



deportistas como
de espectadores.
Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto
alas reglasy
normas
establecidas.
Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno para la
practica de
actividades fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento del
cuerpo en la
sociedad actual:
obesidad,
anorexia, bulimia y
vigorexia. Analisis
y reflexion.
Importancia de la
actividad fisica en
un estilo de vida
saludable.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Uso de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacioén en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.
Exposicion y
defensa de
trabajos
elaborados sobre
temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnolégicos.

facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizaciéon
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacién
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.1.2..Colabora en
las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia del
nivel de destreza.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo valora
como un lugar
comun para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.1..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
para usos
practicos propios
de la Educacion
fisica y para
elaborar
documentos
digitales (texto,
presentacion,
imagen, video,
sonido, etc.),
como resultado
del proceso de
busqueda, andlisis
y seleccion de
informacion
relevante.

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,500

0,166

0,166

0,168

0,100

CsC

CsC

CMCT
CcsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CDIG
CL
SIEE



UNIDAD UF2: 22 Evaluacién

Bloques

Condiciéon
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Implicacién de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.
Pautas basicas de
alimentacion e
hidratacion en la
actividad fisica.
Relacion de los
sistemas
metabdlicos de
obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacion de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia
cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicion del pulso
y calculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificacion
auténoma de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando

Fecha inicio prev.: 29/11/2020

Criterios de
evaluacion

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

Estandares

1.3.1..Prepara y
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma auténoma y
habitual.

1.3.2..Preparay
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

Fecha fin prev.: 06/03/2021

estandar

Instrumentos Valor

max.

Eval. Ordinaria: 0,250
* FICHA DE

CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
« FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Sesiones

Competencias

CMCT
CsC

CsC
SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerdbica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefios
grupos de cada
una de las fases
de la sesién de
actividad fisica.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o
adaptadas.
Autoevaluacion del
nivel técnico de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través de
algunos
indicadores entre
los que estan los
errores mas
frecuentes a evitar
en la practica.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexion y
autocritica.
Adquisicién y
aplicacion de
nociones basicas
del deporte de
orientacion:
manejo de brujula,
orientacion, lectura
e interpretacion de
mapas del deporte

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
relevantes.

2.1.4.Interpreta
recorridos
marcados en un
mapa de
orientacion
estableciendo la
ruta mas
adecuada
valiéndose de la
informacién que
proporcionan las
curvas de nivel, la
escalayla
simbologia.

2.1.5..Pone en
practica técnicas
basicas de
orientacion,
adaptandose a
las variaciones
que se producen
y regulando el
esfuerzo en
funcién de sus
posibilidades.

2.2.1..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

Eval. Ordinaria: 0,500
+ PRACTICA DE
ORIENTACION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
« PRACTICA DE
ORIENTACION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

CMCT
SIEE

CMCT
SIEE

CsC
SIEE



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

de orientacion
(escala, curva de
nivel, simbologia),
la baliza y los
medios de control.
Aplicacion de las
técnicas propias
del deporte de
orientacion.
Realizacion de
recorridos con
rumbos y carreras
de orientacion
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracién-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposiciéon
seleccionadas.
Anédlisis de los
aspectos tacticos
que influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucién de
casos practicos.

Utilizacion creativa
de la combinacién
de intensidad,
espacio y tiempo
con las calidades
del movimiento,
realizando las
acciones basicas
resultantes con
distintas partes del
cuerpo y
aplicandolas en
diferentes
movimientos
cotidianos.
Practica y
elaboracion de
bailes de forma
individual, por
parejas o
colectiva.

1.Interpretar y
producir acciones
motrices con
finalidades artistico-
expresivas,
utilizando técnicas
de expresion
corporal y otros
recursos.

2.2.2..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de colaboracién-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Describe y
pone en practica
de manera
auténoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracién-
oposicién
seleccionadas.

2.2.4..Discrimina
los estimulos que
hay que tener en
cuenta en la toma
de decisiones en
las situaciones de
colaboracion,
oposicién y
colaboracion-
oposicién, para
obtener ventaja o
cumplir el objetivo
de la accion.

2.2.5..Reflexiona
sobre las
situaciones
resueltas
valorando la
oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones
similares.

3.1.1..Utiliza
técnicas
corporales, de
forma creativa,
combinando
espacio, tiempo e
intensidad.

3.1.2..Colabora
en el disefioy la
realizacion de
bailes y danzas,
adaptando su
ejecucion a la de
sus companieros.

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

« E.O.EXPRESION
CORPORAL:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

» E.O. EXPRESION
CORPORAL:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,400

0,100

0,100

0,400

0,400

CsC
SIEE

CL
CcsC

CsC
SIEE

CsC
SIEE

CEC
CsC

CEC
CsC



Elementos
comunes y
transversales

Practica de
danzas.
Realizacion de
improvisaciones
basadas en la
interaccion con los
demas y con
diversos objetos,
con o sin
acompafamiento
musical.

Practica de
actividades para el
desarrollo de la
inteligencia
emocional y
habilidades
sociales a través
de la expresién
corporal.

Reflexiéon y
andlisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas como
de espectadores.
Realizacién de las
actividades fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto
alasreglasy
normas
establecidas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno para la
practica de
actividades fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento del
cuerpo en la
sociedad actual:
obesidad,
anorexia, bulimia y
vigorexia. Analisis
y reflexion.
Importancia de la
actividad fisica en
un estilo de vida
saludable.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizacion
responsable del
entorno.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

3.1.3..Realiza
improvisaciones
como medio de
comunicacion
espontanea.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
parala
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

4.3.1..Identifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

Eval. Ordinaria:
* E.O. EXPRESION
CORPORAL:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,200 » CEC
» CSC
0,500 « CSC
0,500 « CSC
0,500 » CSC
0,166 * CMCT
« CSC
0,166 « CMCT
« CSC



practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.
Exposicion y
defensa de
trabajos
elaborados sobre
temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnologicos.

UNIDAD UF3: 32 Evaluacion

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Implicacién de las
capacidades
fisicas y
coordinativas en
las diferentes
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas
trabajadas.
Pautas basicas de
alimentacién e
hidratacion en la
actividad fisica.
Relacién de los
sistemas
metabdlicos de
obtencién de
energia con los
diferentes tipos de
actividad fisica, la
alimentacion y la
salud.
Adaptaciones del
organismo a la
practica de
actividad fisica
sistematica. Tipos
de adaptacion y
beneficios
relacionados con
la salud.

Riesgos y
contraindicaciones
de la practica
deportiva.
Relacioén de la
practica habitual
de actividad fisica
y su efecto en la
mejora de la
calidad de vida.
Control de la
intensidad del
esfuerzo a través
de la frecuencia

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

Fecha inicio prev.: 07/03/2021

Criterios de
evaluacioén

1.Reconocer los
factores que
intervienen en la
acciéon motriz y los
mecanismos de
control de la
intensidad de la
actividad fisica,
aplicandolos a la
propia practica y
relacionandolos con
la salud.

3.Desarrollar
actividades propias
de cada una de las
fases de la sesion
de actividad fisica,
relacionandolas con
las caracteristicas
de las mismas.

Estandares

1.1.2..Asocia los
sistemas
metabolicos de
obtencién de
energia con los
diferentes tipos
de actividad
fisica, la
alimentaciéon y la
salud.

1.3.1..Preparay
realiza
calentamientos y
fases finales en
las sesiones de
actividad fisica de
forma autébnoma y
habitual.

1.3.2..Preparay
pone en practica
actividades para
la mejora de las
habilidades
motrices en
funcion de las
propias
dificultades.

Eval. Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 18/06/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
« EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

0,168 e CMCT
e CSC
Sesiones
prev.: 22
Valor Competencias
max.
estandar
0,300 « AA
e CMCT
e CSC
0,250 e AA
e CMCT
» CSC
0,250 « AA
e CSC
e SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

cardiaca dentro de
los margenes de
mejora saludables
en el desarrollo de
la condicién fisica.
Dispositivos de
medicion del pulso
y célculo de las
zonas de
frecuencia
cardiaca.
Identificacion
auténoma de su
nivel de condicion
fisica desde una
valoracion
fisioldgica,
anatémica y
motriz.
Comparacion
respecto a los
valores normales
de referencia.
Acondicionamiento
general de las
capacidades
fisicas utilizando
métodos basicos
para su desarrollo
con un enfoque
saludable:
resistencia
aerobica, fuerza
resistencia,
flexibilidad y
velocidad.
Programas de
ejercicios que
contribuyen a una
adecuada higiene
postural y cuidado
de la espalda.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural en
la practica de las
actividades fisicas
como medio de
prevencion de
lesiones.
Elaboracién de
forma auténoma y
puesta en practica
en pequefios
grupos de cada
una de las fases
de la sesién de
actividad fisica.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion.

Conocimiento y
aplicacion de los
aspectos técnicos
y reglamentarios
basicos de los
juegos y
actividades fisico-
deportivas
individuales
desarrolladas
(diferentes o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o
adaptadas.

1.Resolver
situaciones motrices
individuales en
entornos estables y
no estables,
aplicando los
fundamentos
técnicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
propuestas, en
condiciones reales
o adaptadas.

2.1.1..Aplica los
aspectos técnicos
basicos de las
habilidades
especificas en las
actividades fisico-
deportivas
individuales
propuestas,
respetando las
reglas y normas
establecidas.

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

CsC
SIEE



Autoevaluacion del
nivel técnico de las
actividades
deportivas
trabajadas en el
curso a través de
algunos
indicadores entre
los que estan los
errores mas
frecuentes a evitar
en la practica.

La auto exigencia
y el esfuerzo como
valores en la
mejora de la
técnica individual:
reflexiéon y
autocritica.
Adquisicion y
aplicacion de
nociones basicas
del deporte de
orientacion:
manejo de brujula,
orientacién, lectura
e interpretacion de
mapas del deporte
de orientacion
(escala, curva de
nivel, simbologia),
la baliza y los
medios de control.
Aplicacion de las
técnicas propias
del deporte de
orientacion.
Realizacién de
recorridos con
rumbos y carreras
de orientacién
preferentemente
en el medio
natural.
Experimentacion
de juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos
y tacticos de las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicion
propuestas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Principios
estratégicos de
ataque y defensa
de las actividades
fisico-deportivas
de oposicion y de
colaboracion-
oposicion
seleccionadas.
Anélisis de los
aspectos tacticos
que influyen en la
toma de
decisiones en la
practica de
actividades
deportivas
propuestas.
Resolucién de
casos practicos.

2.Resolver
situaciones motrices
de oposicion,
colaboracién o
colaboracion-
oposicion, aplicando
los fundamentos
técnicos, tacticos y
reglamentarios
adquiridos, asi
como utilizando las
estrategias mas
adecuadas en
funcioén de los
estimulos
relevantes.

2.1.2..Autoevalla
su ejecucién con
respecto al
modelo técnico
planteado.

2.1.3..Mejora su
nivel en la
ejecucion y
aplicacion de las
acciones técnicas
individuales
respecto a su
nivel de partida,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.2.1..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de oposicion
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.2..Adapta los
fundamentos
técnicos y
tacticos
individuales para
obtener ventaja
en la practica de
las actividades
fisico-deportivas
de colaboracion-
oposicién
propuestas,
mostrando
actitudes de auto
exigencia y
superacion.

2.2.3..Describe y
pone en practica
de manera
autébnoma
aspectos de
organizacion de
ataque y de
defensa en las
actividades fisico-
deportivas de
oposicién y de
colaboracion-
oposicién
seleccionadas.

Eval. Ordinaria:
¢« EO.AF

INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ E.O.AF.

INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

0,200

0,500

0,500

0,500

0,400

CMCT

CMCT
SIEE

CsC
SIEE

CsC
SIEE

CL
CsC



Elementos
comunes y
transversales

Reflexiéon y
analisis sobre
conductas
deportivas y
antideportivas
seleccionadas,
tanto de
deportistas como
de espectadores.
Realizacioén de las
actividades fisico-
deportivas
teniendo en
cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto
alasreglasy
normas
establecidas.
Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y las
aportaciones hacia
un objetivo comun.
Caracteristicas y
posibilidades del
entorno para la
practica de
actividades fisico-
deportivas de
mayor interés
personal.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

El tratamiento del
cuerpo en la
sociedad actual:
obesidad,
anorexia, bulimia y
vigorexia. Andlisis
y reflexion.
Importancia de la
actividad fisica en

1.Reconocer las
posibilidades de las
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas
como formas de
inclusion social,
facilitando la
eliminacion de
obstaculos a la
participacion de
otras personas
independientemente
de sus
caracteristicas,
colaborando con los
demas y aceptando
sus aportaciones.

2.Reconocer las
posibilidades que
ofrecen las
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo y de
utilizaciéon
responsable del
entorno.

2.2.4..Discrimina
los estimulos que
hay que tener en
cuenta en la toma
de decisiones en
las situaciones de
colaboracion,
oposicién y
colaboracion-
oposicién, para
obtener ventaja o
cumplir el objetivo
de la accion.

2.2.5..Reflexiona
sobre las
situaciones
resueltas
valorando la
oportunidad de
las soluciones
aportadas y su
aplicabilidad a
situaciones
similares.

4.1.1..Muestra
tolerancia y
deportividad tanto
en el papel de
participante como
de espectador.

4.1.2..Colabora
en las actividades
grupales,
respetando las
aportaciones de
los demas y las
normas
establecidas, y
asumiendo sus
responsabilidades
para la
consecucion de
los objetivos.

4.1.3..Respeta a
los demas dentro
de la labor de
equipo con
independencia
del nivel de
destreza.

4.2.1..Conoce las
posibilidades que
ofrece el entorno
para la
realizacion de
actividades fisico-
deportivas como
formas de ocio
activo.

4.2.2..Respeta el
entorno y lo
valora como un
lugar comun para
la realizacion de
actividades fisico-
deportivas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ TAREA TIC OFERTA
DEPORTIVA:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

0,100

0,100

0,500

0,500

0,500

0,050

0,166

CsC
SIEE

CcsC
SIEE

CsC

CsC

CsC

CMCT
CcsC

CMCT
CsC



un estilo de vida
saludable.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y control
de contingencias.
Uso de las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro, seleccion
y presentacion de
la informacion, asi
como en la propia
practica de
actividades fisicas.
Exposicion y
defensa de
trabajos
elaborados sobre
temas
relacionados con
la actividad fisica
utilizando los
recursos
tecnolégicos.

3.Controlar las
dificultades y los
riesgos durante su
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas,
analizando las
caracteristicas de
las mismas y las
interacciones
motrices que
conllevan y
adoptando medidas
preventivas y de
seguridad en su
desarrollo.

4. Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion en el
proceso de
aprendizaje, para
buscar, analizar y
seleccionar
informacion
relevante,
elaborando
documentos
propios, y haciendo
exposiciones y
argumentaciones de
los mismos.

4.2.3..Analiza
criticamente las
actitudes y estilos
de vida
relacionados con
el tratamiento del
cuerpo en el
contexto social
actual.

4.3.1..1dentifica
las caracteristicas
de las actividades
fisico-deportivas y
artistico-
expresivas
propuestas que
pueden suponer
un elemento de
riesgo para si
mismo o para los
demas.

4.3.2..Adopta las
medidas
preventivas y de
seguridad propias
de las actividades
desarrolladas
durante el curso,
teniendo especial
cuidado con
aquellas que se
realizan en un
entorno no
estable.

4.4.2..Expone y
defiende trabajos
elaborados sobre
temas vigentes
en el contexto
social,
relacionados con
la actividad fisica
o la corporalidad,
utilizando
recursos
tecnologicos.

Eval. Ordinaria:
* EXAMEN TEORICO
NUTRICION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ TAREA TIC OFERTA
DEPORTIVA:100%

Eval. Extraordinaria:

0,200

0,166

0,168

0,050

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CDIG
CL
SIEE



Materia: EFI4E - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: EVALUACION 1

Bloques

Condicién
fisica
orientada a la
salud

Contenidos

Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables y
sus beneficios para
la salud individual y
colectiva.

Efectos provocados
por las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

Practica de
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacién para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de otras drogas)
sobre la condicion
fisica y la salud.
Fundamentos de
nutricién y actividad
fisica: balance
energético y dieta
equilibrada.
Analisis de las
necesidades de
hidratacién y
alimentacion para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Anédlisis del nivel de
implicacién de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Realizacién de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Practica de pruebas
de valoracion de la
aptitud fisica en sus
dimensiones

Curso:

4° Obligatoria

Fecha inicio prev.: 19/09/2020

Criterios de
evaluacion

1.Argumentar
la relacién
entre los
habitos de
vida y sus
efectos sobre
la condicion
fisica,
aplicando los
conocimientos
sobre
actividad
fisica y salud.

2.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicién
fisica,
practicando
actividades
fisico-
deportivas
adecuadas a
su nivel e
identificando
las
adaptaciones
organicas y
su relacién
con la salud.

Estandares

1.1.1..Demuestra
conocimientos
sobre las
caracteristicas que
deben reunir las
actividades fisicas
con un enfoque
saludable y los
beneficios que
aportan a la salud
individual y
colectiva.

1.1.2..Relaciona
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacién con
la compensacion
de los efectos
provocados por
las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.

1.1.4..Valora las
necesidades de
alimentos y de
hidratacion para la
realizaciéon de
diferentes tipos de
actividad fisica.

1.2.1..Valora el
grado de
implicacion de las
capacidades
fisicas en la
realizacion de los
diferentes tipos de
actividad fisica.

1.2.2..Practica de
forma regular,
sistematica y
auténoma
actividades fisicas
con el fin de
mejorar las
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Fecha fin prev.: 25/11/2020

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

« EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

« EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

+ EXAMEN TEORICO C.F.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

+ EXAMEN TEORICO CF.
Y SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

+ E.O.PRACTICAC.F.Y
SALUD:100%

Eval. Extraordinaria:

ETAPA: Educacion Secundaria

Sesiones
prev.: 19
Valor Competencias
max.
estandar
0,250 « AA
« CMCT
« CSC
0,250 « AA
« CMCT
« CSC
0,250 ¢ AA
¢ CMCT
« CSC
0,250 e AA
¢ CMCT
¢ CSC
0,250 ¢ CMCT
« CSC
* SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

anatémica,
fisioldgica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

Analisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefio del
calentamiento y
vuelta a la calma.
Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.
Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
Utilizacion de
fuentes de
informacién para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcioén de las
caracteristicas de la
parte principal.
Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

Practica autébnoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones
técnicas basicas de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el curso
(una diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Conceptos sobre
seguridad en la
practica de
actividades.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de las actividades

3.Disefiar y
realizar las
fases de
activacion y
recuperacion
en la practica
de actividad
fisica
considerando
la intensidad
de los
esfuerzos.

1.Resolver
situaciones
motrices
aplicando
fundamentos
técnicos en
las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
con eficacia y
precision.

1.2.3..Aplica los Eval.
procedimientos
para integrar en
los programas de
actividad fisica la
mejora de las
capacidades
fisicas basicas,
con una
orientacion
saludable y en un
nivel adecuado a
sus posibilidades.

Eval.

1.2.4. Valora su Eval.
aptitud fisica en
sus dimensiones
anatémica,
fisioldgica y
motriz,
relacionandolas
con la salud.

Eval.

1.3.1..Analiza la Eval.
actividad fisica
principal de la
sesion para
establecer las
caracteristicas que
deben tener las
fases de
activacién y de
vuelta a la calma.

Eval.

1.3.2..Selecciona Eval.
los ejercicios o
tareas de
activaciéon y de
vuelta a la calma
de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las
tareas de la parte
principal.

Eval.

1.3.3..Realiza Eval.
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde
con su nivel de
competencia
motriz.

Eval.

2.1.1..Ajusta la Eval.
realizacion de las
habilidades
especificas a los
requerimientos
técnicos en las
situaciones
motrices
individuales,
preservando su
seguridad y
teniendo en
cuenta sus propias
caracteristicas.

Eval.

Ordinaria: 0,250
* E.O.PRACTICACF.Y
SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,500
« E.O.PRACTICAC.F.Y
SALUD:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
¢ FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,200
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,200
e FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,500
e E.O.AF
INDIVIDUALES:100%

Extraordinaria:

AA
CscC
SIEE

CMCT
cscC

CMCT

AA
CMCT
CscC

CMCT
SIEE

csC
SIEE



fisico-deportivas de
colaboracion-
oposicion tratadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Realizacién de una
actividad de
progresion de bajo
impacto ambiental,
en condiciones
adaptadas o en el
propio entorno
natural
(senderismo,
acampada,
orientacion,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
acampada,
deportes nauticos,
etc.), empleando
las técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico necesario
para su practica.
Experimentacion de
juegos y
actividades. Toma
de conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas de
seguridad.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos,
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
oposiciéon y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas en el
curso (una diferente
o profundizacion de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Analisis de la légica
interna de las
actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las fases
de ataque y
defensa.

2.1.2. . Ajusta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

2.1.3..Adapta las
técnicas de
progresion o
desplazamiento a
los cambios del
medio, priorizando
la seguridad
personal y
colectiva.

Eval. Ordinaria: 0,500
e EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
e« EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
Ccsc
SIEE

CMCT
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

Planificacion y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener en
cuenta, sistemas de
competicion,
colaboracién y
coordinacién en su
puesta en practica.
Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.
Estrategias para
favorecer y
desarrollar valores
sociales y
personales a través
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas.
Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto observacion,
el auto registro y
los contratos de
contingencias.

El impacto de las
actividades fisico-
deportivas en la
naturaleza:
ejemplos y posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades fisicas
en la naturaleza,
efectos derivados
de su practica:
psicologico
(potenciacion de la
autoestima, mejora
del estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacion social),
educativo
(conocimiento del
entorno) y fisico
(mejora de la
condicion fisica).
Desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
ambiental para la
conservacion y
proteccion del
medio ambiente.
Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-

1.Analizar
criticamente
el fenébmeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacion
ola
competitividad
mal
entendida.

4 .Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades
y apoyando a
los demas
ante la
resolucién de
situaciones
desconocidas.

4.1.1..Valora las
actuaciones e
intervenciones de
los participantes
en las actividades
reconociendo los
meéritos y
respetando los
niveles de
competencia
motriz y otras
diferencias.

4.1.2..Valora las
diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que
cada una tiene
desde el punto de
vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacién con los
demas.

4.1.3..Mantiene
una actitud critica
con los
comportamientos
antideportivos,
tanto desde el
papel de
participante, como
del de espectador.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

4.4.2 Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de
los comparieros o
las comparieras
en los trabajos en
grupo.

Eval. Ordinaria:

* E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,500

0,500

0,500

0,500

cscC
SIEE

CMCT
SIEE

SIEE

CL

AA
SIEE



deportivas: guia de
comportamiento
adecuado.

* Lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.

* Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de
seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.

* Utilizacién de
técnicas para la
mejora de las
habilidades
sociales a través de
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas.

e Utilizacion de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion,
medios
audiovisuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos
del curso.

¢ Aplicaciones para
dispositivos moviles
y otros recursos de
las Tecnologias de
la Informacién y la
Comunicacion
aplicados a la
Educacion Fisica.

* Procedimientos de
registro de la
practica habitual de
actividad fisica a
través de las
nuevas tecnologias.

¢ Las redes sociales
y su correcta
utilizacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos propios
de la Educacion
Fisica.

UNIDAD UF2: EVALUACION 2

Contenidos

4.5.1..Busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones
actuales sobre
tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad
utilizando recursos
tecnoldgicos.

4.5.2..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para profundizar

5.Utilizar

eficazmente sobre contenidos
las del curso,
Tecnologias realizando

dela valoraciones
Informacién y criticas y

la argumentando sus

Comunicacién conclusiones.

en el proceso
de 4.5.3..Comunica y

aprendizaje, comparte
para buscar, informacion e
seleccionar y ideas en los
valorar soportes y en
informaciones entornos
relacionadas apropiados.
con los

contenidos

del curso,

comunicando
los resultados
y
conclusiones
en el soporte
mas
adecuado.

Fecha inicio prev.: 28/11/2020

Criterios de Estandares

evaluacion

Eval. Ordinaria: 0,033
e TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,033
e TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,033
e TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 03/03/2021

Instrumentos Valor

max.

estandar

* CDIG

* CDIG

* CDIG

Sesiones
prev.: 20

Competencias



Condicién
fisica
orientada a la
salud

Caracteristicas de
las actividades
fisicas saludables y
sus beneficios para
la salud individual y
colectiva.

Efectos provocados
por las actitudes
posturales
inadecuadas mas
frecuentes.
Practica de
ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de otras drogas)
sobre la condicién
fisica y la salud.
Fundamentos de
nutricion y actividad
fisica: balance
energético y dieta
equilibrada.
Anédlisis de las
necesidades de
hidratacion y
alimentacion para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Analisis del nivel de
implicacion de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicidn fisica.
Realizacion de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Practica de pruebas
de valoracién de la
aptitud fisica en sus
dimensiones
anatémica,
fisiolégica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

Andlisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefio del
calentamiento y
vuelta a la calma.

1.Argumentar
la relacién
entre los
habitos de
vida y sus
efectos sobre
la condicion
fisica,
aplicando los
conocimientos
sobre
actividad
fisica y salud.

3.Disefiar y
realizar las
fases de
activacion y
recuperacion
en la practica
de actividad
fisica
considerando
la intensidad
de los
esfuerzos.

1.1.3..Relaciona
habitos como el
sedentarismo, el
consumo de
tabaco y de
bebidas
alcohdlicas con
sus efectos en la
condicion fisica y
la salud.

1.3.1..Analiza la
actividad fisica
principal de la
sesion para
establecer las
caracteristicas que
deben tener las
fases de
activaciéon y de
vuelta a la calma.

1.3.2..Selecciona
los ejercicios o
tareas de
activaciéon y de
vuelta a la calma
de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las
tareas de la parte
principal.

1.3.3..Realiza
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde
con su nivel de
competencia
motriz.

Eval. Ordinaria:

+ EXAMEN TEORICO 22
EVALUACION:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e FICHA DE

CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e FICHA DE

CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e FICHA DE

CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,100

0,200

0,200

CMCT
CscC

CMCT

CMCT
CcscC

AA
CMCT
SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.
Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
Utilizacién de
fuentes de
informacion para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcién de las
caracteristicas de la
parte principal.
Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

Practica auténoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones
técnicas basicas de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el curso
(una diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Conceptos sobre
seguridad en la
practica de
actividades.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de las actividades
fisico-deportivas de
colaboracion-
oposicion tratadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Realizacién de una
actividad de
progresion de bajo
impacto ambiental,
en condiciones
adaptadas o en el
propio entorno
natural
(senderismo,
acampada,

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracion
o
colaboracion-
oposicién, en
las
actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en
funcién de los
objetivos.

2.2.1..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
oposicion,
contrarrestando o
anticipandose a
las acciones del
adversario.

2.2.2..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
cooperacion,
ajustando las
acciones motrices
a los factores
presentes y a las
intervenciones del
resto de los
participantes.

Eval. Ordinaria: 0,200
e E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
e E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

SIEE

SIEE



orientacion,
bicicleta de
montafia, rapel,
escalada,
acampada,
deportes nauticos,
etc.), empleando
las técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico necesario
para su practica.
Experimentacion de
juegos y
actividades. Toma
de conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas basicas de
seguridad.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos,
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
oposicién y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas en el
curso (una diferente
o profundizacioén de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Analisis de la légica
interna de las
actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las fases
de ataque y
defensa.
Planificacion y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener en
cuenta, sistemas de
competicion,
colaboracién y
coordinacién en su
puesta en practica.
Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

2.2.3..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
colaboracion-
oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles
con continuidad, y
persiguiendo el
objetivo colectivo
de obtener
situaciones
ventajosas sobre
el equipo
contrario.

2.2.4. Aplica
soluciones
variadas ante las
situaciones
planteadas,
valorando las
posibilidades de
éxito de las
mismas, y
relacionandolas
con otras
situaciones.

2.2.5. Justifica las
decisiones
tomadas en la
practica de las
diferentes
actividades,
reconociendo los
procesos que
estan implicados
en las mismas.

2.2.6..Argumenta
estrategias o
posibles
soluciones para
resolver
problemas
motores,
valorando las
caracteristicas de
cada participante y
los factores
presentes en el
entorno.

Eval. Ordinaria:

* E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* E.O.DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

0,200

0,200

0,100

0,100

AA
SIEE

AA
SIEE

AA
CL

CL
SIEE



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

Directrices para la
elaboracion de
disefios
coreograficos.
Practica de
actividades sobre
los elementos del
movimiento a partir
de laidea
coreografica:
energia, forma,
tiempo, espacio,
trayectorias,
desplazamientos y
formaciones.
Creacion y practica
de una composicion
coreografica a partir
de la estructura de
una pieza musical,
incluyendo los
diferentes
elementos: espacio,
tiempo, intensidad.
Uso variado de los
recursos
disponibles en la
elaboracion de
montajes artistico-
expresivos.

Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.
Estrategias para
favorecery
desarrollar valores
sociales y
personales a través
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas.
Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto observacion,
el auto registro y
los contratos de
contingencias.

El impacto de las
actividades fisico-
deportivas en la
naturaleza:
ejemplos y posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades fisicas
en la naturaleza,
efectos derivados
de su practica:
psicoldgico
(potenciacion de la
autoestima, mejora
del estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacion social),
educativo
(conocimiento del
entorno) y fisico

1.Componer y
presentar
montajes
individuales o
colectivos,
seleccionando
y ajustando
los elementos
dela
motricidad
expresiva.

1.Analizar
criticamente
el fenébmeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacion
ola
competitividad
mal
entendida.

4.Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades
y apoyando a
los demas

3.1.1..Elabora
composiciones de
caracter artistico-
expresivo,
seleccionando las
técnicas mas
apropiadas para el
objetivo previsto.

3.1.2..Ajusta sus
acciones a la
intencionalidad de
los montajes
artistico-
expresivos,
combinando los
componentes
espaciales,
temporales y, en
su caso, de
interaccion con los
demas.

3.1.3..Colabora en
el disefioy la
realizacion de los
montajes artistico-
expresivos,
aportando y
aceptando
propuestas.

4.1.1..Valora las
actuaciones e
intervenciones de
los participantes
en las actividades
reconociendo los
méritos y
respetando los
niveles de
competencia
motriz y otras
diferencias.

4.1.2..Valora las
diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que
cada una tiene
desde el punto de
vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacién con los
demas.

4.1.3..Mantiene
una actitud critica
con los
comportamientos
antideportivos,
tanto desde el
papel de
participante, como
del de espectador.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

Eval. Ordinaria:

E.O. EXPRESION
CORPORAL:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. EXPRESION
CORPORAL:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

Eval.

E.O. EXPRESION
CORPORAL:100%

Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,500

0,100

0,200

0,500

0,500

0,500

0,500

AA
CEC
SIEE

CEC
SIEE

CEC
CcsC
SIEE

AA
CscC
SIEE

CMCT
SIEE

SIEE

AA
CL



(mejora de la ante la
condicion fisica). resolucion de 4.4.2 Valoray Eval. Ordinaria: 0,500 e AA
Desarrollo de situaciones refuerza las e E.O. ACTITUDES:100% ¢ SIEE
actividades de desconocidas. :23“3(;'0"93 Eval. Extraordinaria:
sensibilizacion quecedoras de
ambiental para la los comparjeros °
conservacion y las compam.aras
proteccion del en los trabajos en
medio ambiente. grupo.
Condiciones de
seguridad en la 4.5.1..Busca, Eval. Ordinaria: 0,033 o AA
practica de procesa y analiza e TIC CLASSROOM:100% « CDIG
actividades fisico- criticamente . « CL
deportivas: guia de informaciones Eval. Extraordinaria:
comportamiento actuales sobre
adecuado. tematicas
Lesiones mas vinculadas a la
frecuentes actividad fisica Yy la
derivadas de la corporalidad
practica de utilizando recursos
actividad fisica. tecnologicos.
Primeros auxilios
béasicos: método 4.5.2..Utiliza las Eval. Ordinaria: 0,033 * AA
RICE, posicion Tecnologias de la e TIC CLASSROOM:100% * CDIG
lateral de Informacién y la e CL
seguridad, Comunicacion Eval. Extraordinaria:
protocolo de para profundizar
reanimacion sobre contenidos
cardiopulmonar 5. Utilizar del curso,
basica o RCP, eficazmente realizando
maniobra de las valoraciones
Heimlich, etc. Tecnologias criticas y
Utilizacién de de la argumentando sus
técnicas para la Informacion y conclusiones.
mejora de las la
habilidades Comunicacién ~ 4.5.3..Comunicay  Eval. Ordinaria: 0,033 « CDIG
sociales através de o g proceso  comparte + TIC CLASSROOM:100% « CL
actividades fisico- de informacion e
deportivas y aprendizaje, ideas en los Eval. Extraordinaria:
artistico-expresivas. para buscar, soportes y en
Utilizacion de las seleccionar y entornos
Tecnologias de la valorar apropiados.
Informacion y la informaciones
Comunicacion, relacionadas
medios con los
audiovisuales y contenidos
otras tecnologias del curso,
para profundizar comunicando
sobre contenidos los resultados
del curso. y
Aplicaciones para conclusiones
dispositivos moviles g, o soporte
y otros recursos de méas
las Tecnologias de adecuado.
la Informacién y la
Comunicacion
aplicados a la
Educacién Fisica.
Procedimientos de
registro de la
practica habitual de
actividad fisica a
través de las
nuevas tecnologias.
Las redes sociales
y su correcta
utilizacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos propios
de la Educacién
Fisica.
UNIDAD UF3: EVALUACION 3 Fecha inicio prev.: 06/03/2021 Fecha fin prev.: 22/06/2021 Sesiones
prev.: 20
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.

estandar



Condicién
fisica
orientada a la
salud

Caracteristicas de 3.Disefiar y
las actividades realizar las
fisicas saludables y fases de

sus beneficios para activacion y
la salud individual y recuperacion

colectiva. en la practica
Efectos provocados de actividad
por las actitudes fisica
posturales considerando la
inadecuadas mas intensidad de
frecuentes. los esfuerzos.
Practica de

ejercicios de
tonificacion y
flexibilizacion para
la compensacion y
estabilizacion
postural.

Efectos de habitos
no saludables
(sedentarismo,
consumo de
tabaco, de alcohol
o de otras drogas)
sobre la condicién
fisica y la salud.
Fundamentos de
nutricién y actividad
fisica: balance
energético y dieta
equilibrada.
Anédlisis de las
necesidades de
hidratacion y
alimentacion para
los diferentes tipos
de actividad fisica,
antes, durante y
después de las
mismas.

Analisis del nivel de
implicacion de las
capacidades fisicas
basicas en los
diferentes tipos de
actividad.

Métodos para el
desarrollo de las
capacidades fisicas
orientados a la
salud.

Principios para el
adecuado
desarrollo de la
condicidn fisica.
Realizacion de un
programa de
actividad fisica para
mejorar sus
condiciones de
salud y calidad de
vida.

Practica de pruebas
de valoracién de la
aptitud fisica en sus
dimensiones
anatémica,
fisiolégica y motriz,
e interpretacion de
los resultados
orientados a la
salud y al
rendimiento
deportivo.

Andlisis de
variables a tener en
cuenta en la fase
principal para el
disefio del
calentamiento y
vuelta a la calma.

1.3.1..Analiza la
actividad fisica
principal de la
sesion para
establecer las
caracteristicas que
deben tener las
fases de
activacion y de
vuelta a la calma.

1.3.2..Selecciona
los ejercicios o
tareas de
activacion y de
vuelta a la calma
de una sesion,
atendiendo a la
intensidad o a la
dificultad de las
tareas de la parte
principal.

1.3.3..Realiza
ejercicios o
actividades en las
fases iniciales y
finales de alguna
sesion, de forma
auténoma, acorde
con su nivel de
competencia
motriz.

Eval. Ordinaria: 0,100
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
¢ FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
* FICHA DE
CALENTAMIENTO:100%

Eval. Extraordinaria:

CMCT

CMCT
CsC

CMCT
SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

Errores mas
frecuentes.
Lesiones derivadas
de un
calentamiento
inadecuado.
Beneficios de la
vuelta a la calma
adecuada.
Utilizacién de
fuentes de
informacion para la
seleccion de
ejercicios y tareas
de activacion y
vuelta a la calma en
funcién de las
caracteristicas de la
parte principal.
Preparacion de la
fase inicial de la
sesion utilizando
recursos
alternativos
diferentes a los
usados
convencionalmente.
Técnicas basicas
de respiracion y
relajacion aplicadas
a la fase final de la
sesion.

Practica auténoma
de ejercicios o
actividades de
calentamiento y
vuelta a la calma.

Aplicacion de los
fundamentos y
ejecuciones
técnicas basicas de
las actividades
fisico-deportivas
individuales
tratadas en el curso
(una diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),

en condiciones 1..Res.olver
reales o adaptadas. situaciones
Conceptos sobre motrices
seguridad en la aplicando
practica de fundamentos
actividades. técnicos en las
Aplicacién de los actividades
fundamentos fisico-
técnicos y tacticos deportivas

de las actividades propuestas,
fisico-deportivas de ~ €On .ef.i(’:acia y
colaboracion- precision.

oposicion tratadas
en el curso (una
diferente o
profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Realizacién de una
actividad de
progresion de bajo
impacto ambiental,
en condiciones
adaptadas o en el
propio entorno
natural
(senderismo,
acampada,

2.1.1..Ajusta la
realizacion de las
habilidades
especificas a los
requerimientos
técnicos en las
situaciones
motrices
individuales,
preservando su
seguridad y
teniendo en
cuenta sus propias
caracteristicas.

2.1.2..Ajusta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

2.1.3..Adapta las
técnicas de
progresion o
desplazamiento a
los cambios del
medio, priorizando
la seguridad
personal y
colectiva.

Eval. Ordinaria: 0,500
« EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
« EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,500
« EO.AF
INDIVIDUALES:100%

Eval. Extraordinaria:

CcsC
SIEE

CsC
SIEE

CMCT
SIEE



orientacion,
bicicleta de
montafia, rapel,
escalada,
acampada,
deportes nauticos,
etc.), empleando
las técnicas
adecuadas de la
misma. Material
basico necesario
para su practica.
Experimentacion de
juegos y
actividades. Toma
de conciencia del
impacto
medioambiental.
Normas baésicas de
seguridad.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
aspectos técnicos,
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
oposicién y
colaboracion-
oposicion
seleccionadas en el
curso (una diferente
o profundizacién de
las tratadas en
cursos anteriores),
en condiciones
reales o adaptadas.
Experimentacion de
juegos y
actividades para el
aprendizaje de los
fundamentos
tacticos y
estratégicos de las
actividades de
cooperacion
seleccionadas en el
curso, en
condiciones reales
o adaptadas.
Analisis de la légica
interna de las
actividades
deportivas
propuestas.
Aspectos mas
importantes a
valorar en las fases
de ataque y
defensa.
Planificacion y
organizacion de
campeonatos o
concursos
deportivos:
aspectos a tener en
cuenta, sistemas de
competicion,
colaboracién y
coordinacién en su
puesta en practica.
Planificacion de
actividades
deportivas
alternativas
utilizando material
no convencional o
reciclado.

2.Resolver
situaciones
motrices de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion-
oposicién, en
las actividades
fisico-
deportivas
propuestas,
tomando la
decision mas
eficaz en
funcién de los
objetivos.

2.2.1..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
oposicion,
contrarrestando o
anticipandose a
las acciones del
adversario.

2.2.2..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
cooperacion,
ajustando las
acciones motrices
a los factores
presentes y a las
intervenciones del
resto de los
participantes.

2.2.3..Aplica de
forma oportuna y
eficaz las
estrategias
especificas de las
actividades de
colaboracion-
oposicion,
intercambiando los
diferentes papeles
con continuidad, y
persiguiendo el
objetivo colectivo
de obtener
situaciones
ventajosas sobre
el equipo
contrario.

2.2.4. Aplica
soluciones
variadas ante las
situaciones
planteadas,
valorando las
posibilidades de
éxito de las
mismas, y
relacionandolas
con otras
situaciones.

2.2.5..Justifica las
decisiones
tomadas en la
préactica de las
diferentes
actividades,
reconociendo los
procesos que
estan implicados
en las mismas.

Eval. Ordinaria: 0,200
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,200
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
¢« E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Eval. Extraordinaria:

SIEE

SIEE

SIEE

SIEE

CL



Elementos
comunes y
transversales

Realizacion de las
actividades fisico-
deportivas teniendo
en cuenta los
principios de juego
limpio y el respeto a
las reglas y normas
establecidas.
Estrategias para
favorecery
desarrollar valores
sociales y
personales a través
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas.
Aplicacion de
técnicas para
prevenir los
comportamientos
agresivos y
antideportivos: la
auto observacion,
el auto registro y
los contratos de
contingencias.

El impacto de las
actividades fisico-
deportivas en la
naturaleza:
ejemplos y posibles
alternativas de
intervencion.
Actividades fisicas
en la naturaleza,
efectos derivados
de su practica:
psicolégico

3.Colaborar en
la planificacion
yenla
organizacion de
campeonatos o
torneos
deportivos,
previendo los
medios y las
actuaciones
necesarias
para la
celebracién de
los mismos y
relacionando
sus funciones
con las del
resto de
implicados.

1.Analizar
criticamente el
fenébmeno
deportivo
discriminando
los aspectos
culturales,
educativos,
integradores y
saludables de
los que
fomentan la
violencia, la
discriminacion
ola
competitividad
mal entendida.

2.2.6..Argumenta
estrategias o
posibles
soluciones para
resolver
problemas
motores,
valorando las
caracteristicas de
cada participante y
los factores
presentes en el
entorno.

2.3.1..Asume las
funciones
encomendadas en
la organizacion de
actividades
grupales.

2.3.2..Verifica que
su colaboracién en
la planificacion de
actividades
grupales se ha
coordinado con las
acciones del resto
de las personas
implicadas.

2.3.3..Presenta
propuestas
creativas de
utilizacion de
materiales y de
planificacion para
utilizarlos en su
practica de
manera auténoma.

4.1.1..Valora las
actuaciones e
intervenciones de
los participantes
en las actividades
reconociendo los
méritos y
respetando los
niveles de
competencia
motriz y otras
diferencias.

4.1.2. Valora las
diferentes
actividades fisicas
distinguiendo las
aportaciones que
cada una tiene
desde el punto de
vista cultural, para
el disfrute y el
enriquecimiento
personal y para la
relacion con los
demas.

4.1.3..Mantiene
una actitud critica
con los
comportamientos
antideportivos,
tanto desde el
papel de
participante, como
del de espectador.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ E.O. DEPORTES
COLECTIVOS:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* E.O. ORGANIZACION
CAMPEONATOS
MED:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e E.O. ORGANIZACION
CAMPEONATOS
MED:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* E.O. ORGANIZACION
CAMPEONATOS
MED:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
¢ E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:
e E.O. ACTITUDES:100%

Extraordinaria:

0,100

0,400

0,050

0,050

0,500

0,500

0,500

CL
SIEE

CcsC
SIEE

SIEE

SIEE

CcsC
SIEE

CMCT
SIEE

SIEE



(potenciacion de la
autoestima, mejora
del estado de
animo), social
(actitudes de
cooperacion,
relacion social),
educativo
(conocimiento del
entorno) y fisico
(mejora de la
condicion fisica).
Desarrollo de
actividades de
sensibilizacion
ambiental para la
conservacion y
proteccion del
medio ambiente.
Condiciones de
seguridad en la
practica de
actividades fisico-
deportivas: guia de
comportamiento
adecuado.
Lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.
Primeros auxilios
basicos: método
RICE, posicion
lateral de
seguridad,
protocolo de
reanimacion
cardiopulmonar
basica o RCP,
maniobra de
Heimlich, etc.
Utilizacién de
técnicas para la
mejora de las
habilidades
sociales a través de
actividades fisico-
deportivas y
artistico-expresivas.
Utilizacién de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion,
medios
audiovisuales y
otras tecnologias
para profundizar
sobre contenidos
del curso.
Aplicaciones para
dispositivos moviles
y otros recursos de
las Tecnologias de
la Informacién y la
Comunicacion
aplicados a la
Educacion Fisica.
Procedimientos de
registro de la
practica habitual de
actividad fisica a
través de las
nuevas tecnologias.
Las redes sociales
y su correcta
utilizacion en
beneficio del
aprendizaje de
contenidos propios

2.Reconocer el
impacto
ambiental,
econémico y
social de las
actividades
fisicas y
deportivas
reflexionando
sobre su
repercusion en
la forma de
vida en el
entorno.

3.Asumir la
responsabilidad
de la propia
seguridad en la
practica de
actividad fisica,
teniendo en
cuenta los
factores
inherentes a la
actividad y
previendo las
consecuencias
que pueden
tener las
actuaciones
poco
cuidadosas
sobre la
seguridad de
los
participantes.

4.Demostrar
actitudes
personales
inherentes al
trabajo en
equipo,
superando las
inseguridades y
apoyando a los
demas ante la
resolucién de
situaciones
desconocidas.

4.2.1..Compara
los efectos de las
diferentes
actividades fisicas
y deportivas en el
entorno y los
relaciona con la
forma de vida en
los mismos.

4.2.2..Relaciona
las actividades
fisicas en la
naturaleza con la
salud y la calidad
de vida.

4.2.3..Demuestra
habitos y actitudes
de conservacion y
proteccion del
medio ambiente.

4.3.1..Verifica las
condiciones de
practica segura
usando
convenientemente
el equipo personal
y los materiales y
espacios de
practica.

4.3.2..|dentifica las
lesiones mas
frecuentes
derivadas de la
practica de
actividad fisica.

4.3.3..Describe los
protocolos que
deben seguirse
ante las lesiones,
accidentes o
situaciones de
emergencia mas
frecuentes
producidas
durante la practica
de actividades
fisico-deportivas.

4.4.1..Fundamenta
sus puntos de
vista o
aportaciones en
los trabajos de
grupo y admite la
posibilidad de
cambio frente a
otros argumentos
validos.

4.4.2 Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras de
los compaiieros o
las comparieras
en los trabajos en
grupo.

Eval. Ordinaria:

¢ TAREA A.F.N.:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* TAREA AF.N.:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* TAREA AF.N.:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* EXAMEN LESIONES Y

PRIMEROS

AUXILIOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* EXAMEN LESIONES Y

PRIMEROS

AUXILIOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

« EXAMEN LESIONES Y

PRIMEROS

AUXILIOS:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

e E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ E.O. ACTITUDES:100%

Eval. Extraordinaria:

0,033

0,033

0,033

0,100

0,200

0,200

0,500

0,500

CMCT
CsC

CMCT
CSsC

CMCT
CsC

CMCT
SIEE

CMCT

CL
CMCT

CL

SIEE



de la Educacion
Fisica.

5.Utilizar
eficazmente las
Tecnologias de
la Informacién y
la
Comunicacion
en el proceso
de aprendizaje,
para buscar,
seleccionar y
valorar
informaciones
relacionadas
con los
contenidos del
curso,
comunicando
los resultados y
conclusiones
en el soporte
mas adecuado.

4.5.1..Busca,
procesa y analiza
criticamente
informaciones
actuales sobre
tematicas
vinculadas a la
actividad fisica y la
corporalidad
utilizando recursos
tecnologicos.

4.5.2..Utiliza las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
para profundizar
sobre contenidos
del curso,
realizando
valoraciones
criticas y
argumentando sus
conclusiones.

4.5.3..Comunica y
comparte
informacién e
ideas en los
soportes y en
entornos
apropiados.

Eval. Ordinaria: 0,033
¢ TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,033
¢ TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,033
¢ TIC CLASSROOM:100%

Eval. Extraordinaria:

CDIG
CL

CDIG
CL

CDIG
CL



Materia: EFI1B - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CF: planificacion y

desarrollo de sesiones

Bloques

Condicién o
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacion en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacion y
andlisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicidn fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Curso:

10

19/09/2020

Estandares

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activacion y de
recuperacion en
la actividad fisica.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicién
fisica dentro de
los margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad
de la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque saludable
a la elaboracion
de disefios de
practicas en
funcién de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.2..Evalia sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y
como requisito
previo para la
planificacion de la
mejora de las
mismas.

1.2.3..Concreta
las mejoras que
pretende alcanzar
con su programa
de actividad.

1.2.4..Elabora su
programa
personal de
actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.

ETAPA: Bachillerato de

Ciencias

Fecha fin prev.: 25/11/2020

Valor
max.

Instrumentos

estandar

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
* Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,900

e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 19

Competencias

CMCT
cscC

csC
SIEE

AA
CscC
SIEE

csC
SIEE

AA
CMCT
CscC

AA
CMCT
SIEE



fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.



Juegos y
actividades
deportivas

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcioén de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefa
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
* Prueba
escrita:50%

Eval. Extraordinaria:

AA
CcscC
SIEE

CcsC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacién de
los mismos.
Disefio,
organizacién y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Analisis critico del
deporte como
fenédmeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
salud y la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacién de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacion
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.4.Valora la Eval. Ordinaria: 0,220
oportunidad y el e Escalade
riesgo de sus observacion:100%

acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Extraordinaria:

4.1.1..Disefa, Eval. Ordinaria: 0,800
organiza y e Trabajos:100%

participa en

actividades Eval. Extraordinaria:

fisicas, como
recurso de ocio
activo, valorando
los aspectos
sociales y
culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y
los materiales

necesarios.

4.2.2..Usa los Eval. Ordinaria: 0,100
materiales y e Escalade

equipamientos observacion:100%

atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los

Eval. Extraordinaria:

mismos.

4.2.3..Tiene en Eval. Ordinaria: 0,100
cuenta el nivel de e Escalade

cansancio como observacion:100%

un elemento de

riesgo en la Eval. Extraordinaria:

realizaciéon de
actividades que

requieren

atencion o

esfuerzo.

4.3.1..Respeta las Eval. Ordinaria: 0,300
reglas sociales y e Escalade

el entorno en el observacion:100%

que se realizan
las actividades
fisico-deportivas.

Eval. Extraordinaria:

4.3.2..Facilita la Eval. Ordinaria: 0,300
integracion de e Escalade
otras personas en observacion:100%

las actividades de
grupo, animando
su participacion y

Eval. Extraordinaria:

CMCT
CcscC

CEC
CcscC

CcsC

cscC

CMCT
CsC

cscC
SIEE



¢ Cuidado, respeto respetando las
y valoracion del diferencias.
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

¢ Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

e Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

¢ Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

¢ Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

e Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacién y
Comunicacion
mas adecuadas.

¢ Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,



compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF2: Actividades ludico-

deportivas

Bloques

Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicaciéon y
realizaciéon
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y

Fecha inicio prev.: 28/11/2020

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricién y
balance
energético en los
programas de
actividad fisica
para la mejora de
la condicién fisica
y salud.

1.2.5..Comprueba
el nivel de logro
de los objetivos
de su programa
de actividad
fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no
llegan a lo
esperado.

1.2.6..Plantea y
pone en practica
iniciativas para
fomentar el estilo
de vida activo y
para cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 03/03/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Prueba

escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

1,000

0,100

0,750

Sesiones
prev.: 20

Competencias

e CMCT
« CSC

« CMCT
* SIEE

e CMCT
* SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicidn fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condiciodn fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera autbnoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,

2.1.1..Perfecciona Eval. Ordinaria: 0,270
las habilidades * Escalade
especificas de las observacion:100%

actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

Eval. Extraordinaria:

CcscC
SIEE



Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes

perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucion de
los elementos

practicados en técnicos
funcioén de los desarrollados
condicionantes en el ciclo
generados por la anterior.
practica.

Realizacion,

preferentemente

en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica

de una actividad
2.Solucionar de

en el medio

natural: objetivos, ~ forma creativa
materiales, situaciones de
infraestructuras, oposicién,
[ECUrSos colaboracion o

economicos, etc. colaboracion

Consideraciones oposicion en
técnicas y tacticas contextos
propias de los deportivos o
deportes de recreativos,
oposicion: adaptando las
observacion del estrategias a
juego del las condiciones

adversario, puntos ~ cambiantes que
fuertes y débiles, ~ S€ Producen en
etc. la practica.
Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentaciéon en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las

2.1.2..Adapta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

2.1.3..Resuelve
con eficacia
situaciones
motrices en un
contexto
competitivo o
recreativo.

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicién y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefia
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,120
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
practica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observaciéon:50%
* Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,010
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:50%
* Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

AA
CcscC
SIEE

SIEE

AA
CMCT

CsC
SIEE

cscC
SIEE

AA
CscC
SIEE

CMCT
CsC



Elementos
comunes y
transversales

posiciones
especificas segun

sus caracteristicas

personales en
funcioén del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacion de
los mismos.
Disefo,
organizacion y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexiéon y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
saludy la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado, respeto
y valoracién del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacién
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
€como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.5..Plantea
estrategias ante
las situaciones de
oposicién o de
colaboracion-
oposicion,
adaptandolas a
las caracteristicas
de los
participantes.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante
los fendmenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren
atencion o
esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y
el entorno en el
que se realizan
las actividades
fisico-deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,900
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
* Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

CcscC
SIEE

CMCT
CsC

AA
CcscC

CcscC

CMCT
CscC

AA
CscC
SIEE



indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

* Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

¢ Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

* Colaboracion
activa y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

¢ Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacion y
Comunicacion
mas adecuadas.

¢ Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacion
relevante sobre el
estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF3: Expresion y ejercicio fisico

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 06/03/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 16/06/2021

Instrumentos

Valor
max.
estandar

Sesiones
prev.: 19

Competencias



Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas

realizadas durante

el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la

fase de activacion.

Técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

1.1.2..Incorpora Eval. Ordinaria:

en su practica los e Escalade
fundamentos observacion:100%
posturales y
funcionales que
promueven la
salud.

Eval. Extraordinaria:

0,100

CMCT
CsC



Juegos y
actividades
deportivas

desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicién fisica.
Elaboracién y
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificaciéon
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacién
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracion o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CsC
SIEE

CMCT
CsC



natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacion y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdémicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefos grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccién y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segiin
sus caracteristicas
personales en
funcion del
sistema de ataque
o defensa
empleado.



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

La composicion
coreografica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de

los basicos).

Creacion de

frases y series

coreograficas

adaptadas a la

musica, 1.Creary
estableciendo un representar
paralelismo entre composiciones
ambas, jugando corporales

con las diferentes colectivas con
variaciones originalidad y
temporales y expresividad,
velocidades. aplicando las
Improvisaciones técnicas mas
individuales, apropiadas a la
grupales y ruedas intencionalidad
de improvisacion de la
utilizando la composicion.
musica como

elemento

desencadenante.

Creacion y

presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el que
se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa

elegida

libremente.

Proyectos 2.Controlar los
organizativos: riesgos que
planificacion, puede generar
puesta en marcha la utilizacion de
y evaluacioén de los

los mismos. equipamientos,
Disefio, el entorno y las
organizacion y propias

participacion en actuaciones en

actividades fisico- la realizacion
deportivas y de las

artistico- actividades
expresivas para la fisico-
ocupacion de su deportivas y
tiempo de ocio. artistico-
Salidas expresivas,
profesionales en actuando de

el sector de la forma

actividad fisica: responsable, en
deportivo, el desarrollo de
administrativo, las mismas,
educativo y tanto
recreativo. individualmente

Analisis critico del
deporte como
fenédmeno social:

€Omo en grupo.

3.1.1..Colabora
en el proceso de
creacion y
desarrollo de las
composiciones 0
montajes
artistico-
expresivos.

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de
expresion
corporal
individuales o
colectivos,
ajustandose a
una
intencionalidad
de caracter
estética o
expresiva.

3.1.3..Adecua
sus acciones
motrices al
sentido del
proyecto artistico-
expresivo.

4.2.1..Prevé los
riesgos
asociados a las
actividades y los
derivados de la
propia actuacion
y de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

Eval. Ordinaria: 1,000
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CscC
SIEE

CEC
SIEE

CEC
CscC

CsC

AA
CscC



deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexién y
andlisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias

4.3.1..Respeta
las reglas
sociales y el
entorno en el que
comportamiento  se realizan las
personal y actividades fisico-
social deportivas.
responsable
respetandose a
si mismo, a los

3.Mostrar un

4.3.2..Facilita la
integracion de

enrelacion conla ~ Otrosyal otras personas
saludy la entorno en el en las actividades
marco de la

de grupo,
animando su
participacion y
respetando las

actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y

actividad fisica.

de las empresas diferencias.

del drea de la

actividad fisica 4.Utilizar las 4.4.1..Aplica
para que Tecnologias de criterios de
garanticen la la Informacioén y busqueda de
salud individual y la informacion que
colectiva. Comunicacién garanticen el

Riesgos propios para mejorar su acceso a fuentes

de las actividades proceso de actualizadas y
fisico-deportivas aprendizaje, rigurosas en la
practicadas: aplicando materia.
cumplimiento de criterios de

normas de fiabilidad y 4.4.2..Comunica
seguridad y eficacia en la y comparte la
control de utilizacion de informacién con
contingencias. fuentes de la herramienta

Cuidado, respeto
y valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexiéon y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.
Cadigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los

informacion y
participando en
entornos
colaborativos
con intereses
comunes.

tecnoldgica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,050
* Exposiciones:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,400
¢ Exposiciones:100%

Extraordinaria:

CMCT
CsC

CscC
SIEE

CDIG
CL

CDIG
CL



miembros
participantes.

Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacion y
Comunicacion
mas adecuadas.
Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.



Materia: EFI1B - Educacion

Fisica (LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CF: planificacion y

desarrollo de sesiones

Bloques

Condicién o
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacion en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud

10

Ciencias Sociales

Fecha inicio prev.: 19/09/2020

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicidn fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activacion y de
recuperacion en
la actividad fisica.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicién
fisica dentro de
los margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad
de la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque saludable
a la elaboracion
de disefios de
practicas en
funcién de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.2..Evalia sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y
como requisito
previo para la
planificacion de la
mejora de las
mismas.

1.2.3..Concreta
las mejoras que
pretende alcanzar
con su programa
de actividad.

1.2.4..Elabora su
programa
personal de
actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.

Fecha fin prev.: 25/11/2020

estandar

Instrumentos Valor
max.
Eval. Ordinaria: 0,100

e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
* Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,900
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Curso: ETAPA: Bachillerato de Humanidades y

Sesiones
prev.: 19

Competencias

CMCT
csC

cscC
SIEE

AA
CscC
SIEE

CcsC
SIEE

AA
CMCT
CcscC

AA
CMCT
SIEE



fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.



Juegos y
actividades
deportivas

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcioén de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboraciéon o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefa
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
* Prueba
escrita:50%

Eval. Extraordinaria:

AA
CcscC
SIEE

cscC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacién de
los mismos.
Disefio,
organizacién y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Analisis critico del
deporte como
fenédmeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
salud y la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacién de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacion
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.4.Valora la Eval. Ordinaria: 0,220
oportunidad y el e Escalade
riesgo de sus observacion:100%

acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Extraordinaria:

4.1.1..Disefa, Eval. Ordinaria: 0,800
organiza y e Trabajos:100%

participa en

actividades Eval. Extraordinaria:

fisicas, como
recurso de ocio
activo, valorando
los aspectos
sociales y
culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y
los materiales

necesarios.

4.2.2..Usa los Eval. Ordinaria: 0,100
materiales y e Escalade

equipamientos observacion:100%

atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los

Eval. Extraordinaria:

mismos.

4.2.3..Tiene en Eval. Ordinaria: 0,100
cuenta el nivel de e Escalade

cansancio como observacion:100%

un elemento de

riesgo en la Eval. Extraordinaria:

realizaciéon de
actividades que

requieren

atencion o

esfuerzo.

4.3.1..Respeta las Eval. Ordinaria: 0,300
reglas sociales y e Escalade

el entorno en el observacion:100%

que se realizan
las actividades
fisico-deportivas.

Eval. Extraordinaria:

4.3.2..Facilita la Eval. Ordinaria: 0,300
integracion de e Escalade
otras personas en observacion:100%

las actividades de
grupo, animando
su participacion y

Eval. Extraordinaria:

CMCT
Csc

CEC
CcscC

CcsC

cscC

CMCT
CscC

csC
SIEE



¢ Cuidado, respeto respetando las
y valoracion del diferencias.
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

¢ Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

e Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

¢ Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

¢ Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

e Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacién y
Comunicacion
mas adecuadas.

¢ Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,



compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF2: Actividades ludico-

deportivas

Bloques

Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y

Fecha inicio prev.: 28/11/2020

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricién y
balance
energético en los
programas de
actividad fisica
para la mejora de
la condicién fisica
y salud.

1.2.5..Comprueba
el nivel de logro
de los objetivos
de su programa
de actividad
fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no
llegan a lo
esperado.

1.2.6..Plantea y
pone en practica
iniciativas para
fomentar el estilo
de vida activo y
para cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 03/03/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Prueba

escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

1,000

0,100

0,750

Sesiones
prev.: 20

Competencias

e CMCT
e CSC

« CMCT
* SIEE

e CMCT
* SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicidn fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicién fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera autbnoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,

2.1.1..Perfecciona Eval. Ordinaria: 0,270
las habilidades * Escalade
especificas de las observacion:100%

actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

Eval. Extraordinaria:

CcscC
SIEE



Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes

perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucion de
los elementos

practicados en técnicos
funcioén de los desarrollados
condicionantes en el ciclo
generados por la anterior.
practica.

Realizacion,

preferentemente

en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica

de una actividad
2.Solucionar de

en el medio

natural: objetivos,  forma creativa
materiales, situaciones de
infraestructuras, oposicion,
recursos colaboracion o

economicos, etc. colaboracion

Consideraciones oposicion en
técnicas y tacticas contextos
propias de los deportivos o
deportes de recreativos,
oposicion: adaptando las
observacion del estrategias a
juego del las condiciones

adversario, puntos ~ cambiantes que
fuertes y débiles, se producen en
etc. la practica.
Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentaciéon en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las

2.1.2..Adapta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

2.1.3..Resuelve
con eficacia
situaciones
motrices en un
contexto
competitivo o
recreativo.

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicién y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefia
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,120
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
practica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,010
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

AA
Csc
SIEE

SIEE

AA
CMCT

CsC
SIEE

cscC
SIEE

AA
CscC
SIEE

CMCT
CsC



Elementos
comunes y
transversales

posiciones
especificas segun

sus caracteristicas

personales en
funcioén del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacion de
los mismos.
Disefo,
organizacion y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexiéon y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
saludy la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado, respeto
y valoracién del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacién
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
€como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.5..Plantea
estrategias ante
las situaciones de
oposiciéon o de
colaboracion-
oposicion,
adaptandolas a
las caracteristicas
de los
participantes.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante
los fendmenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren
atencion o
esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y
el entorno en el
que se realizan
las actividades
fisico-deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,900
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
* Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

CcscC
SIEE

CMCT
CsC

AA
CcscC

CcscC

CMCT
CscC

AA
CscC
SIEE



indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

* Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

¢ Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

* Colaboracion
activa y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

¢ Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacion y
Comunicacion
mas adecuadas.

* Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacion
relevante sobre el
estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF3: Expresion y ejercicio fisico

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 06/03/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 16/06/2021

Instrumentos

Valor
max.
estandar

Sesiones
prev.: 19

Competencias



Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas

realizadas durante

el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la

fase de activacion.

Técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

1.1.2..Incorpora Eval. Ordinaria: 0,100
en su practica los * Escalade

fundamentos observacion:100%
posturales y
funcionales que
promueven la
salud.

Eval. Extraordinaria:

CMCT
CsC



Juegos y
actividades
deportivas

desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicién fisica.
Elaboracién y
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificaciéon
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacién
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracion o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CsC
SIEE

CMCT
CsC



natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacion y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdémicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefos grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccién y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segin
sus caracteristicas
personales en
funcion del
sistema de ataque
o defensa
empleado.



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

La composicion
coreografica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de

los basicos).

Creacion de

frases y series

coreograficas

adaptadas a la

musica, 1.Creary
estableciendo un representar
paralelismo entre composiciones
ambas, jugando corporales

con las diferentes colectivas con
variaciones originalidad y
temporales y expresividad,
velocidades. aplicando las
Improvisaciones técnicas mas
individuales, apropiadas a la
grupales y ruedas intencionalidad
de improvisacion de la
utilizando la composicion.
musica como

elemento

desencadenante.

Creacion y

presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el que
se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa

elegida

libremente.

Proyectos 2.Controlar los
organizativos: riesgos que
planificacion, puede generar
puesta en marcha la utilizacion de
y evaluacioén de los

los mismos. equipamientos,
Disefio, el entorno y las
organizacion y propias

participacion en actuaciones en

actividades fisico- la realizacion
deportivas y de las

artistico- actividades
expresivas para la fisico-
ocupacion de su deportivas y
tiempo de ocio. artistico-
Salidas expresivas,
profesionales en actuando de

el sector de la forma

actividad fisica: responsable, en
deportivo, el desarrollo de
administrativo, las mismas,
educativo y tanto
recreativo. individualmente

Analisis critico del
deporte como
fendmeno social:

€Omo en grupo.

3.1.1..Colabora
en el proceso de
creacion y
desarrollo de las
composiciones 0
montajes
artistico-
expresivos.

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de
expresion
corporal
individuales o
colectivos,
ajustandose a
una
intencionalidad
de caracter
estética o
expresiva.

3.1.3..Adecua
sus acciones
motrices al
sentido del
proyecto artistico-
expresivo.

4.2.1..Prevé los
riesgos
asociados a las
actividades y los
derivados de la
propia actuacion
y de la del grupo.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

Eval. Ordinaria: 1,000
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
¢ Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CscC
SIEE

CEC
SIEE

CEC
CsC

CsC

AA
CscC



deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexiéon y
andlisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias

4.3.1..Respeta
las reglas
sociales y el
entorno en el que
comportamiento  se realizan las
personal y actividades fisico-
social deportivas.
responsable
respetandose a
si mismo, a los

3.Mostrar un

4.3.2..Facilita la
integracion de

enrelacion conla ~ Otrosyal otras personas
saludy la entorno en el en las actividades
marco de la

de grupo,
animando su
participacion y
respetando las

actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y

actividad fisica.

de las empresas diferencias.

del drea de la

actividad fisica 4.Utilizar las 4.4.1..Aplica
para que Tecnologias de criterios de
garanticen la la Informacion y busqueda de
salud individual y la informacion que
colectiva. Comunicacién garanticen el

Riesgos propios para mejorar su acceso a fuentes

de las actividades proceso de actualizadas y
fisico-deportivas aprendizaje, rigurosas en la
practicadas: aplicando materia.
cumplimiento de criterios de

normas de fiabilidad y 4.4.2..Comunica
seguridad y eficacia en la y comparte la
control de utilizacion de informacion con
contingencias. fuentes de la herramienta

Cuidado, respeto
y valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexiéon y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.
Cadigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los

informacion y
participando en
entornos
colaborativos
con intereses
comunes.

tecnoldgica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,050
* Exposiciones:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,400
¢ Exposiciones:100%

Extraordinaria:

CMCT
CsC

CscC
SIEE

CDIG
CL

CDIG
CL



miembros
participantes.

Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacion y
Comunicacion
mas adecuadas.
Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.



Materia: EFI1B - Educacion Fisica

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: CF: planificacion y

desarrollo de sesiones

Bloques

Condicién o
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacion en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacion y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud

Fecha inicio prev.:

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicidn fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Curso:

10

19/09/2020

Estandares

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activacion y de
recuperacion en
la actividad fisica.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicién
fisica dentro de
los margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad
de la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque saludable
a la elaboracion
de disefios de
practicas en
funcién de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.2..Evalia sus
capacidades
fisicas y
coordinativas
considerando sus
necesidades y
motivaciones y
como requisito
previo para la
planificacion de la
mejora de las
mismas.

1.2.3..Concreta
las mejoras que
pretende alcanzar
con su programa
de actividad.

1.2.4..Elabora su
programa
personal de
actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.

ETAPA: Bachillerato de

Artes

Fecha fin prev.: 25/11/2020

Valor
max.

Instrumentos

estandar

Eval. Ordinaria:
e Escalade
observacion:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
* Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,900

e Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Trabajos:100%

0,100

Eval. Extraordinaria:

Sesiones
prev.: 19

Competencias

CMCT
csC

cscC
SIEE

AA
CscC
SIEE

csC
SIEE

AA
CMCT
CscC

AA
CMCT
SIEE



fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera autbnoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.



Juegos y
actividades
deportivas

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcioén de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
economicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefa
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
* Prueba
escrita:50%

Eval. Extraordinaria:

AA
CscC
SIEE

cscC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segun
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacién de
los mismos.
Disefio,
organizacién y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Analisis critico del
deporte como
fenédmeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
salud y la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacién de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacion
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.4. Valora la Eval. Ordinaria: 0,220
oportunidad y el e Escalade

riesgo de sus observacion:100%

acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Extraordinaria:

4.1.1..Disefa, Eval. Ordinaria: 0,800
organiza y e Trabajos:100%

participa en

actividades Eval. Extraordinaria:

fisicas, como

recurso de ocio
activo, valorando
los aspectos
sociales y
culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y
los materiales

necesarios.
4.2.2..Usa los Eval. Ordinaria: 0,100
materiales y e Escalade

equipamientos observacion:100%
atendiendo a las
especificaciones

técnicas de los

Eval. Extraordinaria:

mismos.
4.2.3..Tiene en Eval. Ordinaria: 0,100
cuenta el nivel de e Escalade

cansancio como observacion:100%
un elemento de
riesgo en la
realizaciéon de

actividades que

Eval. Extraordinaria:

requieren

atencion o

esfuerzo.

4.3.1..Respeta las Eval. Ordinaria: 0,300
reglas sociales y e Escalade

el entorno en el observaciéon:100%
que se realizan
las actividades

fisico-deportivas.

Eval. Extraordinaria:

4.3.2..Facilita la Eval. Ordinaria: 0,300
integracion de e Escalade

otras personas en observacion:100%

las actividades de
grupo, animando

su participacion y

Eval. Extraordinaria:

CMCT
Csc

CEC
CcscC

CcsC

csC

CMCT
CscC

csC
SIEE



¢ Cuidado, respeto respetando las
y valoracion del diferencias.
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

¢ Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

e Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

* Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

¢ Colaboracion
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

¢ Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacién y
Comunicacion
mas adecuadas.

* Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,



compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF2: Actividades ludico-

deportivas

Bloques

Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Contenidos

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la
fase de activacion.
Técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizaciéon
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de
recuperacion en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y

Fecha inicio prev.: 28/11/2020

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborar y
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejora y el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricién y
balance
energético en los
programas de
actividad fisica
para la mejora de
la condicién fisica
y salud.

1.2.5..Comprueba
el nivel de logro
de los objetivos
de su programa
de actividad
fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no
llegan a lo
esperado.

1.2.6..Plantea y
pone en practica
iniciativas para
fomentar el estilo
de vida activo y
para cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 03/03/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
* Prueba

escrita:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

1,000

0,100

0,750

Sesiones
prev.: 20

Competencias

e CMCT
« CSC

« CMCT
* SIEE

e CMCT
* SIEE



Juegos y
actividades
deportivas

adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicidn fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condiciodn fisica.
Elaboracion y
puesta en
practica, de
manera autbnoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacion
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacion
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precision y
control,

2.1.1..Perfecciona Eval. Ordinaria: 0,270
las habilidades * Escalade
especificas de las observacion:100%

actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

Eval. Extraordinaria:

CcscC
SIEE



Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes

perfeccionando
la adaptacion y
la ejecucion de
los elementos

practicados en técnicos
funcioén de los desarrollados
condicionantes en el ciclo
generados por la anterior.
practica.

Realizacion,

preferentemente

en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacién y
puesta en practica

de una actividad
2.Solucionar de

en el medio

natural: objetivos,  forma creativa
materiales, situaciones de
infraestructuras, oposicion,
recursos colaboracion o

economicos, etc. colaboracion

Consideraciones oposicion en
técnicas y tacticas contextos
propias de los deportivos o
deportes de recreativos,
oposicion: adaptando las
observacion del estrategias a
juego del las condiciones

adversario, puntos ~ cambiantes que
fuertes y débiles, se producen en
etc. la practica.
Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccion y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las

2.1.2..Adapta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por los
compafieros y los
adversarios en las
situaciones
colectivas.

2.1.3..Resuelve
con eficacia
situaciones
motrices en un
contexto
competitivo o
recreativo.

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboracion-
oposicién y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.3..Desempefia
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,120
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
practica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,010
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
préactica:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,370
* Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,420
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,220
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

AA
Csc
SIEE

SIEE

AA
CMCT

CsC
SIEE

cscC
SIEE

AA
CscC
SIEE

CMCT
CsC



Elementos
comunes y
transversales

posiciones
especificas segun

sus caracteristicas

personales en
funcioén del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacion de
los mismos.
Disefo,
organizacion y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexiéon y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias
en relacion con la
saludy la
actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del area de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado, respeto
y valoracién del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superacion y
las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzo y
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entorno y las
propias
actuaciones en
la realizacién
de las
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
€como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y
social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otros y al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

2.2.5..Plantea
estrategias ante
las situaciones de
oposiciéon o de
colaboracion-
oposicion,
adaptandolas a
las caracteristicas
de los
participantes.

4.1.2..Adopta una
actitud critica ante
las practicas de
actividad fisica
que tienen efectos
negativos para la
salud individual o
colectiva y ante
los fendmenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3..Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizacion de
actividades que
requieren
atencion o
esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y
el entorno en el
que se realizan
las actividades
fisico-deportivas.

4.3.2..Facilita la
integracion de
otras personas en
las actividades de
grupo, animando
su participacion y
respetando las
diferencias.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:50%
e Prueba
escrita:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,900
e Escalade
observaciéon:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

CcscC
SIEE

CMCT
CsC

AA
CcscC

csc

CMCT
CscC

AA
CscC
SIEE



indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.

* Codigos éticos en
la practica de
actividad fisica.

¢ Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

* Colaboracion
activa y
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

¢ Usodelas
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.

* Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacion y
Comunicacion
mas adecuadas.

* Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacion
relevante sobre el
estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF3: Expresion y ejercicio fisico

Bloques Contenidos

Fecha inicio prev.: 06/03/2021

Criterios de Estandares

evaluacion

Fecha fin prev.: 16/06/2021

Instrumentos

Valor
max.
estandar

Sesiones
prev.: 19

Competencias



Condicién .
fisica

orientada a la

salud

Nutricion, balance
energético y
actividad fisica:
aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisica y
la salud.
Identificacién y
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.
Aplicacion de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencion de
lesiones.
Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas

realizadas durante

el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresion y
variedad en la

fase de activacion.

Técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica:
pautas de
aplicacion y
realizacion
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen la
recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajacion y el
masaje como
técnicas de

recuperacion en la

actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
en el
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superacion y
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicién fisica:
adaptacion del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

1.1.2..Incorpora Eval. Ordinaria:

en su practica los e Escalade
fundamentos observacion:100%
posturales y
funcionales que
promueven la
salud.

Eval. Extraordinaria:

0,100

CMCT
CsC



Juegos y
actividades
deportivas

desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicién fisica.
Elaboracién y
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
auténoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisioloégica,
anatémica y
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificaciéon
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos que no ha
dado respuesta.
Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestas y
aplicacién
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacion de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracion o
colaboracion
oposicion en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a
las condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracion o
colaboracion-
oposicion y
explica la
aportacion de
cada uno.

2.2.4. Valora la
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

Eval. Ordinaria: 0,370
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,220
* Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CsC
SIEE

CMCT
CsC



natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafa, rapel,
escalada,
deportes nauticos,
entre otros.
Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizacion y
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdémicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.

Organizacion y
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacion en
pequefos grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones y
posiciones
especificas.
Eleccién y
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segin
sus caracteristicas
personales en
funcion del
sistema de ataque
o defensa
empleado.



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

Elementos
comunes y
transversales

La composicion
coreografica:

perfeccionamiento

sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacion de
los basicos).
Creacion de
frases y series
coreograficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporales y
velocidades.
Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacion
utilizando la
musica como
elemento
desencadenante.
Creacion y
presentacion al
grupo clase de
una composicion
o montaje
artistico-expresivo
individual o

colectivo en el que

se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en marcha
y evaluacioén de
los mismos.
Disefio,
organizacién y
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico del
deporte como
fenémeno social:

3.1.1..Colabora
en el proceso de
creacion y
desarrollo de las
composiciones 0
montajes
artistico-
expresivos.

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de

expresion
1.Creary corporal
representar individuales o
composiciones colectivos,
corporales ajustandose a
colectivas con una
originalidad y intencionalidad
expresividad, de caracter
aplicando las estética o
técnicas mas expresiva.
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicion.
3.1.3..Adecua
sus acciones
motrices al
sentido del
proyecto artistico-
expresivo.

2.Controlar los 4.2.1..Prevé los
riesgos que riesgos

puede generar asociados a las
la utilizacion de actividades y los
los derivados de la
equipamientos, propia actuacion
el entorno y las y de la del grupo.

propias

actuaciones en 4.2.2..Usa los

la realizacién materiales y

de las equipamientos
actividades atendiendo a las
fisico- especificaciones
deportivas y técnicas de los
artistico- mismos.
expresivas,

actuando de

forma

responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

Eval. Ordinaria: 1,000
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e Prueba
practica:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,250
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,100
e Escalade
observacion:100%

Eval. Extraordinaria:

CEC
CscC
SIEE

CEC
SIEE

CEC
CsC

CsC

AA
CscC



deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexiéon y
andlisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias

4.3.1..Respeta
las reglas
sociales y el
entorno en el que
comportamiento ~ se realizan las
personal y actividades fisico-
social deportivas.
responsable
respetandose a
si mismo, a los

3.Mostrar un

4.3.2..Facilita la
integracion de

enrelacion conla ~ Otrosyal otras personas
saludy la entorno en el en las actividades
marco de la

de grupo,
animando su
participacion y
respetando las

actividad fisica.
Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y

actividad fisica.

de las empresas diferencias.

del drea de la

actividad fisica 4.Utilizar las 4.4.1..Aplica
para que Tecnologias de criterios de
garanticen la la Informacion y busqueda de
salud individual y la informacion que
colectiva. Comunicacién garanticen el

Riesgos propios para mejorar su acceso a fuentes

de las actividades proceso de actualizadas y
fisico-deportivas aprendizaje, rigurosas en la
practicadas: aplicando materia.
cumplimiento de criterios de

normas de fiabilidad y 4.4.2..Comunica
seguridad y eficacia en la y comparte la
control de utilizacion de informacion con
contingencias. fuentes de la herramienta

Cuidado, respeto
y valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexiéon y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcioén de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada.
Cadigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorando y
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los

informacion y
participando en
entornos
colaborativos
con intereses
comunes.

tecnoldgica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,300
e Escalade
observacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,050
¢ Exposiciones:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,400
¢ Exposiciones:100%

Extraordinaria:

CMCT
CsC

CscC
SIEE

CDIG
CL

CDIG
CL



miembros
participantes.

Uso de las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion en
la busqueda,
registro y
seleccion de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusion de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informacién y
Comunicacion
mas adecuadas.
Aplicaciones para
dispositivos
moviles y
espacios en la red
donde compartir
informacién
relevante sobre el
estudioo la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.



4. METODOLOGIA DIDACTICA.

4.1. Orientaciones generales, métodos de enseianza y tipos de actividades de
ensefianza —aprendizaje: de desarrollo y de motivacion.

Orientaciones generales.

Ademas de los principios y orientaciones metodoldgicas previstos en el articulado del
presente decreto, la accién docente en nuestra materia tendra en especial consideracion
las siguientes recomendaciones literalmente recogidas del BORM 203 (pag 31163-31165):
1. Se favorecera el desarrollo de aprendizajes significativos, en el sentido de que exista
una conexion entre lo que saben y lo que se pretende enseiar.

2. En la concrecion de contenidos se consideraran prioritariamente aquellos que motiven
al alumno, contribuyendo a la adquisicién de conocimientos aplicables a situaciones reales,
en los que el alumno encuentre sentido aloque aprende y le provoquen aprendizajes
funcionales, favoreciendo la continuidad de la practica de actividad fisica en horario
extraescolar de forma autbnoma.

3. La adecuada combinacion del amplio espectro de estilos de ensefianza sera la
metodologia mas apropiada, tendiendo siempre hacia la utilizacion de metodologias
activas, colaborativas y contextualizadas, en las que el alumno pueda gestionar su propio
ritmo de aprendizaje, ser autonomo y creativo.

4. Las metodologias que mas van a favorecer el desarrollo de las competencias , la
motivacion y la participacion activa de los alumnos son las que contextualizan el
aprendizaje dentro de un entorno lo mas real posible, potenciando el aprendizaje por
proyectos, los centros de interés, las estrategias interactivas, los estilos de ensefanza
productivos, tanto cognoscitivos (resolucion de problemas o descubrimiento guiado) como
los creativos ,u otras mas innovadoras como la clase invertida.

5. El buen clima de convivencia, asi como el respeto y juego limpio, debe ser una
constante a mantener en el dia a dia del alumno, especialmente durante el desarrollo de
cualquier practica fisico-deportiva. La participacion del alumno en la elaboracidon de las
normas de funcionamiento, puede ser una estrategia metodologica para crear una 6ptima
dinamica de clase, asi como la aplicacion correcta del reglamento y la intervencion de
mediadores en la resolucion de conflictos.

6. El caracter pedagdgico de la competicion debe suponer la satisfaccion por el logro
alcanzado, la diversion en el juego competitivo, saber ganar y perder, aprender a aceptary



cumplir unas reglas determinadas y a respetar a los contrarios. Con ello,el elemento
competitivo pierde su caracter negativo, pasando a ser una herramienta pedagogica muy
apropiada para trabajar contenidos asociados a la inteligencia emocional y habilidades
sociales , entre otros.

7. Las caracteristicas de la Educacion Fisica la convierten nuestra materia en un entorno
propicio para el desarrollo de valores personales y sociales, todos ellos muy presentes en
el desarrollo de cualquier actividad fisico-deportiva. Se debe prestar especial atencion a los
principios de respeto, igualdad y coeducacion, procurando erradicar todo tipo de
estereotipos o prejuicios, fomentando la aceptacion, la participacién de todos y el trabajo
cooperativo, contribuyendo asi de forma clara a la consecucion de los elementos
transversales.

8. Las actividades o retos propuestos tendran la suficiente variedad como para atender a
los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula, considerando los diferentes niveles
de competencia motriz y permitiendo que sean alcanzables por todos los alumnos.

9. Se fomentara la organizacién de actividades complementarias y la participacion en
proyectos interdisciplinares que beneficien el disefio y desarrollo de tareas competenciales.
10. La evaluacién debe estar presente en todo el proceso de ensefianza-aprendizaje, sera
de caracter formativo y cumplira su funcion de comprobacion de los logros obtenidos. El
alumno ha de sentirse participe no solo de su propia evaluaciéon, sino de la de sus
companeros y del proceso de ensefianza-aprendizaje. Se tratara de conseguir que el
alumno tome parte activa de este proceso a través de experiencias de autoevaluacion,
evaluacion reciproca, reflexion critica sobre sus desempefios y los de sus compafieros, asi
como del propio proceso de ensefianza-aprendizaje,otorgandole roles de observador y
evaluador.

11. La Educacion Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se
procurara que el aprendizaje se produzca prioritariamente a través del movimiento,
buscando que el tiempo de compromiso motor durante las sesiones sea el mayor posible,
utilizando metodologias, recursos didacticos, espacios y organizaciones que asi lo
permitan.

12. Los recursos y materiales didacticos que favorecen el uso de las TIC fomentan un
proceso de ensefanza-aprendizaje motivador para el alumno. En Educacion Fisica
destacan aquellas con las que monitorizar entrenamientos, registrar itinerarios en
dispositivos con GPS, analizar gestos técnicos o coreografias, gestionar el aula, evaluar el

proceso de ensefanza-aprendizaje, presentar de forma mas atractiva los contenidos por



medio de videolecciones u otros recursos tecnologicos, disefiar actividades de refuerzo o

ampliacion, asi como usar de forma eficiente y responsable las redes sociales.

Todas estas recomendaciones tienden a los principios basicos del aprendizaje significativo
o0 comprensivo por parte del alumno, sobre las ideas educativas constructivistas que
establecen como premisas necesarias para integrar un nuevo conocimiento en la
estructura cognoscitiva del alumno:
-Que se construya sobre la base de una experiencia anterior, existiendo posibilidad de
progresion;
-Que tenga un significado funcional para el alumno, util y constatable en la realidad,
conectando con sus intereses, motivaciones y capacidades ("le sirve para resolver
problemas...");
- Y que en el proceso, reciban las ayudas u orientaciones especializadas necesarias y
oportunas, con una clara estructuraciéon e interrelacion (disonancia) que facilite su
adquisicion y consolidacién. Con el fin ultimo de capacitarles para el aprendizaje
autonomo permanente (expresado como competencia de "aprender a aprender")
Y ello, sobre base cientifica, mediante métodos activos y participativos, concienciando
sobre la responsabilidad en el estudio y la importancia del esfuerzo personal, y resaltando
el alcance y la posible vinculacion profesional de las consecuciones.
Finalmente podemos afirmar que todas estas orientaciones quedan contempladas y
concretadas en cada uno de los apartados especificos de nuestra Programacion.

Y cada uno de sus componentes, establece su propio sistema de intervencién en torno
a un mismo modelo, y un repertorio de recursos didacticos, que seleccionados conforman

su estrategia de actuacion en cada caso.

Recursos didacticos.
A. Por un lado son los propiamente fisicos que nos facilitan el trabajo diario ya que en
cada sesion conforman la estructura de la clase, mediante las decisiones sobre la mas
correcta distribucion de los espacios, el material y los tiempos para la organizacion en el
disefio y planteamiento de actividades variadas, multifuncionales y motivantes, y en el
modo de dirigir la participacion de los grupos en ellas para optimizar resultados.
Para mantener el "control de la contingencia en la situacion propuesta",

asegurandonos las condiciones adecuadas para la integridad fisica, e incrementar las



posibilidades de interaccion grupal, y un grado de autonomia e independencia suficiente en
el uso del propio espacio y de respeto por el de los demas.
Siendo controlada la distribucion de los alumnos en ese espacio a priori de libre eleccion, y
debido a su heterogeneidad, segun la cercania al profesor como transmisor de la
informacion inicial o correctiva, y en relacion a los agrupamientos, para disminuir posibles
interferencias, desorden y aislamientos voluntarios o marginales.
B. Por otro las decisiones sobre la propia intervencion del profesor en el aula. Referida
en este punto al momento concreto ya en interaccion con el alumno, de la puesta en
practica de sus decisiones y su modo de ensefiar. En este sentido conviene crear una
dinamica de trabajo a la que el alumnado se acostumbre desde el principio. Definiéndose
dos fases:
1) En cada sesion siempre hay un momento para la informacién tedrica, generalmente
inicial clara y concisa, pero también posterior y como retroalimentacion (aclaraciones
conceptuales, clasificaciones, analisis de técnicas...), que permite una preparacion solida
de la practica y un repaso cognitivo por parte del alumno para fijar adquisiciones de ambito
conceptual asociada a imagenes procedimentales.
Sera adaptada a las distintas necesidades educativas y relacionada, con los conocimientos
ya adquiridos en UUFF trabajadas de este curso y de etapas anteriores (aplicando la
transferencia por secuenciacion) e interdisciplinarmente con otras areas como CC de la
Naturaleza en aquellos contenidos que son comunes (funciones organicas...), CC Sociales
en el analisis de las transformaciones del "hecho deportivo", Educacion civico-ética en los
valores y actitudes a desarrollar, y las optativas Informatica, Biologia y geologia y Musica.
Relacionadas en transversalidad y para la contribucién a unas mismas competencias.
2) La practica contempla distintos niveles de realizacién, en funcion de la competencia
del alumnado, partiendo de un amplio repertorio de propuestas con doble fin:
-Permitir al alumno personalizar su plan de trabajo por seleccion de ejercicios adecuada.
-Facilitar patrones a partir de los cuales investigar y crear otras situaciones o ejercicios.

En interaccion no soélo con el profesor sino con los demas "alumno-alumno”
Una serie de ejercicios considerados basicos, seran cuidadosamente seleccionados para
que estén al alcance del alumno medio y de necesario e imprescindible dominio para
asentar las progresiones.
Los estandares a observar en cada sesion, definiran la seleccion de todas las actividades
propuestas. Asi contemplaremos los distintos tipos expuestos en el siguiente punto, segun
los distintos momentos de la sesion inicial, central y final, y de la Unidad.



Tipos de actividades de ensefanza —aprendizaje.

Actividades de desarrollo.

Son las que ocupan la parte central de cada una de las sesiones segun el objetivo
especifico de ellas. Pueden ser distintos tipos de tareas, y entre las motrices mas
habituales los ejercicios como los de asimilacion y aplicacion técnica, los de repeticién para
desarrollo morfofuncional, las formas jugadas, las jugadas tacticas, los juegos
predeportivos, los sensoriales, etc.

Se plantearan siguiendo el principio de progresion didactica mas aconsejable, tal como se
aprecia a modo de ejemplo en cada una de las UUFF descritas.

Actividades de motivacion.

Se emplean con la finalidad de incentivar una participacion mas activa y consciente en las
de desarrollo, precediéndolas tanto en el inicio de cada unidad didactica para
predisponerles positivamente el animo y generar el interés hacia las nuevas experiencias
que esta incluya, como al comienzo de cada sesion con ese mismo objetivo actitudinal y
cognoscitivo, y el mas organico de adaptacion fisica a corto plazo y psiquica, al tipo de
esfuerzo que vaya a requerirse.

Por ello, por una parte contemplamos las actividades de presentacion de la nueva
Unidad, empleando los recursos mas atractivos con ayuda de los medios tecnolégicos
disponibles en una sesién tedrica en el aula pertinente.

Asi para presentar los contenidos deportivos emplearemos las grabaciones en soporte
digital de la retransmision de encuentros de especial relevancia (selecciones nacionales en
campeonatos recientes en los que se haya obtenido un buen resultado) o documentales
como los dedicados a los participantes olimpicos actuales o histéricos, y no tanto la
proyeccién de progresiones didacticas que iremos realizando en el propio tiempo de
practica.

Mientras que para animar a los montajes coreograficos podemos reproducirles los que
ellos mismos 0 sus companeros en cursos anteriores realizaron. Por otra parte, cuando la
Unidad conlleve una salida complementaria o extraescolar de la que tenemos
documentacion grafica en fotos que habremos tomado de anteriores ocasiones o
divulgativo de la empresa que nos la oferta, las proyectaremos comentando como sera de
parecida la que planteamos, por ejemplo la jornada de primeros auxilios, las nauticas, o la

participacion en las jornadas de deporte escolar.



Por otra parte, en cada sesion practica, a la llegada al espacio especifico donde realizarla 'y
utilizando la pizarra en la que dejar constancia escrita de los datos mas relevantes (que el
alumno temporalmente exento se encargara de copiar para ayudar en las actividades de
refuerzo de quienes lo necesiten), se anticipara el contenido concreto de la sesion en
cuanto a tareas a realizar y objetivo perseguido.

A continuacion durante la parte estatica y general del calentamiento, se les puede ampliar
esa exposicion al resolver las dudas que se planteen. Y ya inmersos en la parte dinamica
se plantearan actividades para la “puesta en marcha”, con la mayor carga ludica posible.
Como los juegos modificados, los cooperativos, los de confianza, aquellos que requieren
un material alternativo siempre mas atractivo, de relevos, competitivos con refuerzos
positivos, o los que modifican las reglas para lograr mayor diversion, siempre bajo el
control de las contingencias limitando actuaciones fuera de lugar. Asi son ejemplos los “de
invasion o avalancha” para el trabajo defensivo, “balon quemado” para los desmarques,
“ajo” para los lanzamientos, transportes con adaptacién al balén, o en movimiento en
parejas planteandose determinado reto.

Actividades de deteccidén, evaluacion y recuperacion.

En este grupo incluimos todas las que tienen intencion evaluativa.

Las que se plantean al inicio de cada unidad para la deteccidon de conocimientos previos,
seran de caracter global para el conjunto de la clase, comprobando qué se recuerda de
determinados contenidos para establecer un punto de partida realista en nuestra
progresion.

Y seran elegidas o construidas con la intencion especifica de comprobar el nivel de
ejecucion motriz técnica o el de participacion recreativa o implicacion tactica o creativa, asi
como el de empatia y cohesion de los integrantes del grupo, que nos orientaran en el modo
de establecer los agrupamientos, segun se deban favorecer unos, para facilitarlos o
potenciarlos.

Como actividades de recuperaciéon se modificara la misma prueba de habilidad
deportiva ofreciendo alguna alternativa a las partes realizadas cuando el alumno denote
especial incapacidad, frustracion o ineficacia para ella y haya manifestado su interés por
mejorar en el seguimiento de las actividades de refuerzo.

Actividades en atencién a la diversidad: de refuerzo y ampliacién.

Entre éstas consideraremos las de refuerzo, para los alumnos que manifiesten un nivel por
debajo de la media, y las necesiten para elevarlo en lo posible hasta su consideracién de
apto al menos. Seran sus destinatarios aquellos con falta de base curricular y/o la materia



pendiente,(estableciéndose como medidas de refuerzo educativo junto con las de
recuperacion), u otras particularidades de aprendizaje como puedan ser experiencias
previas insatisfactorias.

Aplicaremos recursos metodologicos concretos en adaptaciones no significativas que les
permitan progresar, como puede ser la correccion individualizada, el trabajo favorecido por
un compafnero avanzado o cercano afectivamente que le ayude, ralentizando los tiempos
de exigencia, o ampliandoselos. Segun puede apreciarse en los ejemplos recogidos en las
UUFF.

Las de ampliacion, por otra parte tendran como receptores a aquellos que se hallen por
encima de la media por sus altas capacidades 6 bien por su nivel superior de experiencia
previa para determinado contenido, como en nuestro caso pueden ser los alumnos que
practiquen habitualmente una modalidad deportiva a nivel federado. Como norma general
se les ampliara el abanico de posibilidades de respuesta ante la tarea normalizada
propuesta pero sin adelantar su profundidad para no desmotivarles en el caso de los
primeros, y solicitando su papel de colaborador con los comparfieros guiandoles, o

ayudando a la profesora.

Actividades de adaptacién para las distintas necesidades especiales.

Para los destinatarios que se contemplan en el apartado siguiente, se elaboran como
alternativa en paralelo a la que esté desarrollando su grupo en ese mismo tiempo y
espacio, para lograr la maxima integracién del alumno/a que las requiera en cada caso y
su acceso al curriculo mas normalizado. Atendiendo a las siguientes pautas generales:

- Establecer una diferenciacion entre la informacion basica y la complementaria que
debemos facilitarle y el modo de hacerlo, empleando los apoyos mas adecuados para
focalizar su atencion, por ejemplo para los modelos motrices a imitar el "moldeado” tactil o
kinestésico o la "percepcion haptica en ruta"; o el vocabulario simplificado o la vocalizacién
en la direccion adecuada para dar instrucciones o correcciones. También para los
contenidos conceptuales empleariamos material simplificado, conocimientos basicos de
lenguaje dactilologico a adquirir llegado el caso, o solicitariamos los medios de acceso
como textos en "sistema braille".

- Adecuar las caracteristicas y medidas del medio y los materiales a emplear en él,

manteniéndolo constante y organizado en estructura, eliminando las barreras
arquitectonicas y los ruidos ambientales, empleando los implementos y moviles mas

atractivos y manejables, innovando con alternativos (sonoridad, color llamativo, tamafio



grande, velocidad lenta, etc). Incluyendo en los ejercicios que lo requieran el manejo de la
silla, las muletas 6 las protesis en el caso de los afectados motoricos, para aumentar
también la habilidad especifica de su empleo.

- Modificar los tiempos de ensefianza- aprendizaje aumentando el nuestro de espera para
sus respuestas por sus déficits en toda la cadena sensomotora (lateralidad, habilidades
basicas, "triple proceso mental"...) y reduciendo el de dedicacion a la tarea ante sintomas
de fatiga y falta de concentracion para evitar los errores por "bloqueos".

- Organizar las actividades por categorias y finalidad de refuerzo 6 consolidaciéon; con

distintos niveles de dificultad de las tareas propuestas a partir de un grado alcanzable
realista, y en distintas situaciones para favorecer su generalizacién y la sensacién de
autosuperacion ("sindrome del éxito").

- Insistir en la adquisicion de técnicas de resolucion de problemas para afrontar situaciones
nuevas con la mayor iniciativa, y en el caso del alumnado con necesidades intelectuales
repetir el proceso de ensefianza cada vez que demuestre haber olvidado lo relevante, o
manifieste retrocesos.

- Adecuar los niveles de exigencia procedimental en los contenidos referentes a

capacidades fisicas basicas y las cualidades motrices, sin dejar de perseguir las mejoras
en ellas (reaccion, equilibrio...) y en la postura corporal y la capacidad de relajacion, que
incidiran tanto mas en su salud y eficiencia motriz, mejorando su autoestima y alejandolos
de patologias, siempre bajo la prescripciéon médica y respetando contraindicaciones.

- Emplear todas las estrategias de ensefianza que favorezcan la total integracion en las
condiciones mas normalizadas posibles, con las adaptaciones significativas justas y

necesarias, fomentando interacciones ricas y fluidas en pequefios grupos, con asignacion
de roles que puedan desempenfar dentro del equipo, intercambio de papeles y ayudas para
el desarrollo de los temas transversales, tomando conciencia de las limitaciones y la
posibilidad de superarlos.

- Colaborar con el equipo de pedagogia terapéutica, reforzando el trabajo del fisioterapeuta

en el aula cuando sea posible y solicitan la asistencia de la persona "acompafante" de
estos alumnos con necesidades, para su participacibn en nuestras actividades
complementarias y extraescolares.

- En todo caso, y como principio de actuacion general, hacer manifiesta nuestra

predisposicién, sensibilidad, y compromiso en la aportacion necesaria a estos intereses y

necesidades.



Los métodos de enseianza.

Seleccionamos aquellos que respondan con mayor eficacia a las necesidades de
aprendizaje, segun:

a) Las caracteristicas de los destinatarios activos a nivel individual y de grupo.

b) El caracter de los propios contenidos o logica interna de las tareas.

c) El objetivo al que pretendamos contribuir en concreto.

Los niveles de experiencia, conocimiento y desarrollo psicobiologico del alumnado de un
mismo curso resultan heterogéneos por las diferencias de edad cronologica y diferentes
ritmos de maduracion mas tempranas las chicas, particularidades de la personalidad e
incluso origenes formativos distinfos familiares y curriculares que condicionan su
predisposicion actitudinal y su punto de partida conceptual y procedimental. Algunos ya
tienen intereses y habitos deportivos entre sus aficiones y otros solo se plantean la
materia como una obligacion escolar mas.

Por otra parte, no podemos trabajar del mismo modo contenidos de expresion
corporal y salud que deportivos, ni aun dentro de estos ultimos los aspectos técnicos que
los tacticos, ni es igual hacerlo como actividades de pista que en la naturaleza.

Por dltimo es distinto pretender desarrollar condicion fisica que capacidad organizativa,
o acentuar en determinada actividad su enfoque procedimental que el actitudinal.
Atendiendo a todo ello, utilizaremos aquellos métodos que permiten una mayor
participacion del alumno en la construccion de su aprendizaje bajo la tutela docente
decantandonos asi por los modelos sintéticos mas activos, como el descubrimiento guiado,
la pedagogia de las situaciones, resolucion de problemas, procedimientos globales,
asignacion de tareas cooperativas, etc.
Sin renunciar no obstante, al empleo de procedimientos mas tradicionales como el analitico
puro, secuencial o progresivo en instruccion directa modificada o la presentacion de tareas
cerradas para reproduccion de modelos, de evidente utilidad para rentabilizar un tiempo
escaso o por razones de eficiencia en una tarea que resulta compleja en exceso, y también
condicionados por criterios de seguridad y por el nivel de organizacion auténoma del
grupo y los conocimientos previos o de dominio de alguno los alumnos/as, pudiendo

plantearla en grupos reducidos o en ensefianza reciproca.

4.2. Propuesta de criterios pedagoégicos para la elaboraciéon de horario.



Para la puesta en practica conjunta y, en ocasiones, simultdanea de las

programaciones de aula de los diferentes cursos resulta imprescindible la coordinacién

interna del Departamento especialmente para atender al bilinglismo en nuestro centro.

4.3. Aplicaciéon de las T.I.C. al trabajo de aula.

Internet es hoy fuente inagotable de informacidén y comunicacion, y potente y accesible
herramienta de trabajo tanto para la innovacion didactica entre el profesorado (en
actualizacion permanente, intercambio de opiniones y experiencias, consultas...), como
para los alumnos en su formacion por su contenido atractivo, actual, cercano e inmediato.

Ademas de la contribucién de todas las materias a la adquisicion de la competencia
digital, y que quedan concretadas en nuestro perfil competencial se nos explicita y requiere
su uso en nuestro bloque de contenido numero 4, dentro de los Elementos comunes y
transversales como recurso para la mejora del proceso de aprendizaje y herramientas
colaborativas para el trabajo en grupo complementarias y motivadoras”, y a fin de usarlas
para encontrar, analizar e intercambiar informacion , y presentar y difundir sus trabajos y
el conocimiento adquiridos, asi como para gestionar todos esos datos.

Los materiales didacticos podrian ser interactivos, en soporte pen drive y “on line”,
tales como bases de datos, graficas, simuladores, programas constructores, tutoriales,
paginas web de interés educativo (algunas paginas permiten la realizacion de ejercicios

interactivos.

Debemos tener en cuenta, sin embargo, que las TIC no vienen a sustituir a los
recursos educativos tradicionales, sino a complementarlos y, por supuesto, entendemos
que estos, nunca podran sustituir la accion del profesor, aunque si es necesario
profesionales docentes con capacidad para utilizar la informatica en todos los usos
posibles.

El profesor deja de ser el principal transmisor de informacién y se convierte en un
gestor de conocimientos que orienta los aprendizajes, propone, indica, crea recursos
educativos y actividades de aprendizaje, orienta, guia en la seleccion y estructuracion de la
informacion disponible y motiva. Y puede dar una respuesta mas personalizada a la
creciente heterogeneidad de niveles de los alumnos, facilitando la atencién a la diversidad.

Mediante el Proyecto Plumier XXI dota a los centros de equipamiento y conexion a

la red, asi como software educativo y formacién al profesorado para que como recurso



educativo eleve el nivel de calidad en los procesos de ensefianza-aprendizaje y mejora la
calidad educativa de los mismos, por lo que aprovecharemos este Aula Plumier en
nuestras sesiones proporcionando a los alumnos ciertas paginas web acompafado de una
planilla de preguntas que tendran que completar mientras consultan la misma, ademas de

realizar presentaciones en Power Point al inicio de cada UF.

Y facilita el uso de las T.1.C: como herramienta de comunicacion e interaccion a través del

portal educativo www.educarm.es. y recursos educativos concretos en PNTIC

En él existe una seccion dedicada al Departamento de Educacién Fisica, con
informacion de software, enlaces, novedades, galerias multimedia, etc. y se pueden
consultar:

Organismos e instituciones relacionadas especificamente con E.F. en la Web 2.0:

http://www.cnice.mec.es/profesores/

http://www.cnice.mec.es/profesores/secundaria/educacion fisica/

http://www.csd.mec.es/

http://www.csd.mec.es/csd/salud

www.efdeportes.com

www.murciasalud.es

Materiales como los Web Quest como recurso didactico.

Esta actividad de busqueda informativa guiada por Internet, en la cual la mayor parte de la
informacion usada por los alumnos esta extraida de la red, esta disefiada para rentabilizar
el tiempo del alumno, centrando la actividad en el uso de la informacion, mas que en su
busqueda, y para apoyar la reflexion del alumno en los niveles de analisis, sintesis y
evaluacion. Se construye alrededor de una tarea atractiva y realizable que involucra
algunas habilidades cognitivas de distinto nivel, con la siguiente estructura: Introduccion,
tarea, proceso, recursos, evaluacion, y conclusiones.

Algunas direcciones Web en las que se pueden encontrar propuestas concretas son:

http://www.xtec.es/~jdiaz124/castella/wqg/wqg-ef-cas.htm

http://www.xtec.es/~jdiaz124/wq-ct/cataleg/catalogo.htm

http://www.xtec.es/~jdiaz124/castella/wa/recursoswag/plantillas/plantillaswg.htm

Portales de revistas digitales internacionales (como la argentina www.efdeportes.com)
que se actualizan periddicamente con articulos, informacion sobre investigaciones,

bibliografia, publicaciones, foros de debate, etc. presentes en los blogs de particulares.



A estas paginas hay que afadir las que se ofertan desde empresas privadas
(www.pulevasalud.com) con curiosos metodos divulgativos como el formato flash para
publicitar su material ("graficos animados, tabla de ejercicios para tu bienestar...)

Es evidente que resultara un material didactico de gran utilidad que debemos incluir en
nuestras exposiciones mas tedricas como complemento de otros mas tradicionales para la
observacion de modelos ideales o casos practicos reales, en una transmision de datos mas
motivante. Pero también, para desarrollar el juicio critico sobre los riesgos y/o abusos de la
red (dietas peligrosas, publicidad engafiosa con posibilidad de compra...), debido al gran
numero de "consultas” relacionadas con la salud y la actividad fisica como bien deseable y
de consumo, resultan tan poco rigurosas y erroneas como atractivas por su claro propoésito
comercial, y guiar asi la busqueda autbnoma de respuestas al término de su etapa en
contribucion a la competencia de iniciativa personal.

Para lo cual también solicitaremos su uso en elaboraciones personales, incentivandolo
con su valoracién, y dandoles las pautas adecuadas para responder de forma
verdaderamente creativa a cuestiones que les impliquen activa y conscientemente, para
asegurar la oportuna disonancia cognitiva, y la realizacion de un trabajo original evitando
expresamente entregas plagiadas.

4.4. Medidas para estimular el interés y el habito de la lectura y la capacidad de
expresarse correctamente.

Desde que se estableciera “la incorporacion de medidas para estimular el interés y el
habito de lectura y la capacidad de expresarse correctamente”, por la Orden de 25 de
septiembre de 2007 cita en su articulo 12, epigrafe h) las hacemos explicitas en nuestra
materia.

Hoy dia, sin rechazar nuestro reconocido caracter procedimental y aprovechando la
motivacion especial que despierta en general nuestra sesion de actividades en movimiento
tras horas de obligatoria quietud en el mobiliario del aula, debemos plantearnos una forma
de transmitir los conocimientos mas tedricos al alumnado de manera que éstos puedan
servir de reflexion, profundizacion o ampliacién personal de la propia vivencia motriz, sin
restar a ésta un tiempo que ya resulta muy escaso. Contribuyendo asi a la competencia
basica lingdistica.

Desde nuestro departamento, nos parece interesante estimular el interés y el habito de
la lectura y la capacidad de expresarse mediante la busqueda de noticias relacionadas con
el ambito del ejercicio fisico y el deporte en los periddicos tanto nacionales como de
nuestra Region.



Cada cierto tiempo los alumnos comentaran en clase las noticias que han encontrado,
haciendo un resumen de las mismas y explicandolas al resto de la clase. De cada una de
estas noticias que se consideren interesantes surgiran debates en clase que
encaminaremos de manera fructifera.
Otras formas de potenciar este aspecto:

o Lecturas mensuales de revistas deportivas, previa seleccién de articulos por
parte del profesorado.
. Presentacion de todas las revistas deportivas existentes en el mercado y

analisis de las mismas. Sin olvidar las digitales.
. Actividades encaminadas a exigir una lectura continba como son la

presentacion de esquemas, resumenes y trabajos con periodicidad semanal.

Ademas planteamos el uso de los apuntes a modo "de guia de seguimiento" de las
practicas y la presentacion de trabajos personales, que requieran y animen a un tipo de
lectura especifica. Por otra parte, en la descripciéon de nuestras pruebas escritas
afadimos las medidas correctoras que empleamos para contribuir a un mayor respeto por

las reglas ortograficas

5. EVALUACION Y CALIFICACION DE LOS APRENDIZAJES.

El alumnado sera informado ya en la primera sesion de presentacion de la materia de
todos los aspectos que seran contemplados para su calificacién. Dichas normas de
comportamiento evaluables, asi como el resto de aspectos de calificacién de los distintos
instrumentos, les seran recordados en relacion a contenidos concretos en cada evaluacién
tanto antes de cada prueba, como al término de ellas con las correspondientes
correcciones globales y revisiones individuales solicitadas, mediante los mecanismos de
informacion especificos. (Segun la Orden de 1 de junio de 2006, la publicidad de los
instrumentos y criterios de evaluacion y el procedimiento de reclamacién en el centro
después de la primera, segunda, evaluacion final ordinaria o extraordinaria, y ante la

Consejeria de Educacion y Cultura y sus plazos en dias habiles.)



El alumnado que no supere la materia por evaluaciones, mediante las actividades de
recuperacion, o que la mantenga pendiente de otros cursos debera acogerse a otras
medidas de recuperacion, en junio y/o septiembre.

Se otorgara "M.E.", teniendo en cuenta que el numero de estas esta limitado al 10%

de los matriculados en el curso.

5.1 Procedimientos e instrumentos para evaluar a los alumnos que estén en
situacion de absentismo, asi como de aquellos que falten de forma justificada o que
hayan rectificado de forma fehaciente su actitud absentista.

De acuerdo con el articulo 4 de la Orden de 1 de junio de 2006 “/a falta de asistencia
a clase de modo reiterado puede provocar la imposibilidad de la aplicacion correcta de los
criterios de evaluacion y la propia evaluacion continua. El porcentaje de faltas de
asistencia, justificadas e injustificadas, que originan la imposibilidad de aplicacion de la
evaluacion continua se establece en el 30% del total de horas lectivas de la materia o
modulo”. En este caso, el alumno que se vea implicado en esta situacién se sometera a la

evaluacion extraordinaria de caracteristicas similares a la de septiembre.

Teniendo en cuenta el caracter eminentemente procedimental de nuestra materia, la
falta de asistencia a clase de modo injustificado supone una falta de practica que dificulta
la consecucion de los estandares considerados como basicos, por lo que concretamos al
maximo todo lo referente a ella a continuacion:

Situacion de absentismo. Considerando como tal un cumulo total de 30% de faltas

injustificadas a lo largo del curso, lo que en nuestra materia con dos sesiones semanales
supone un numero aproximado de 23 faltas, que dificultan claramente el progreso exigible
en una materia “eminentemente procedimental”, y evidencian la falta de interés del alumno
por ella.

Dichas faltas deberan haber quedado registradas en la base de datos del centro.

No obstante se establece un programa de recuperacion de contenidos, asi como la
adaptacion de la evaluacion a las circunstancias especiales del alumno/a para los
alumnos:

- cuyas faltas de asistencia estén debidamente justificadas;

- 0 cuya incorporacion al centro se produzca una vez iniciado el curso,

- 0 que hayan rectificado de forma fehaciente su actitud absentista.



El responsable del programa anterior sera el Jefe de Departamento, que delegara el
seguimiento del mismo en el profesor del grupo correspondiente, el cual permanecera
atento a las posibles situaciones de “asistencia irregular” (PRAE) en relacion con el tutor

del grupo.

2. Situacion de abandono de la materia. Consideraremos que un alumno ha abandonado la
materia cuando siga asistiendo a clase, pero no participe en ella de manera activa y
positiva para su aprovechamiento, manifestando pasividad e incluso actitudes negativas

para la dinamica de trabajo, reflejadas tanto en el cuaderno diario del profesor, como en la

ficha personal del alumno con la fecha en que se produzcan los siguientes items:

|. Examenes tedricos 0 practicos, no realizados y/o con calificaciones inferiores al 2 sobre
10.

Il. Trabajos obligatorios tedricos en clase o actividades escritas a realizar en casa, ya sean

individuales o en grupo, no entregados o calificados con nota inferior a 2, en cuyo caso
deben quedar archivados.
lll. Participacién en las sesiones de clase considerada inadecuada o insuficiente cuando

el/la alumno/a:

- No tome notas de las explicaciones tedricas (apuntes) o de las actividades encargadas
por el profesor.

- No responda a las preguntas de clase, o de respuestas incoherentes ante ellas.

- No traiga los materiales a clase (indumentaria adecuada, deportivo solicitado, etc.)

- No realice el seguimiento de la sesidn por escrito cuando y como se le solicite (exentos
parciales)

- Manifieste conductas pasivas (como sentarse o alejarse sin solicitar u obtener el permiso
del profesor) que resulten disruptivas en el normal desarrollo de la clase retrasando el
trabajo del grupo.

IV.  No sequir las normas de funcionamiento de la clase para la seguridad en la practica

de actividad fisico-deportiva, generales o especificas para cada contenido, material u
ocasion, incluso en las "complementarias”, cuando tras aviso (y por tanto de modo ya
consciente) ponga en peligro su propia salud o la de otro compafiero. Entre ellas:

- No realizar el calentamiento.

- No prestar atencion y/o no hacer caso a las indicaciones sobre la ejecucion de los
ejercicios

- Utilizar de forma peligrosa y/o negligente el material, de modo incorrecto y/o destructivo o

danino.



En consecuencia se le impedira continuar dicha practica, controlando los riesgos en la
prevencion de lesiones, y quedara descrito en la ficha del alumno, todo el suceso del modo
mas completo.

Finalmente, dada la relevancia de la no presentacion a las pruebas de septiembre,

tanto a la tedrica como a la practica en caso de haberla, a los efectos de promocién y/o
titulacion si concurrieran circunstancias excepcionales que lo impidieran, éstas se

consideraran “debidamente justificadas” cuando sean comunicadas de manera presencial

en jefatura de estudios y/o por escrito en el plazo de 24 horas siguientes a la fecha y hora

de la realizacion de la prueba a la que no se pudo acudir. Y siempre antes de la reunién

de la junta de evaluacion, para que el alumno pueda presentarse a examen en fecha
anterior a las decisiones del claustro.

Si la causa de no presentacion a la prueba es un motivo de salud personal, debe ser
justificado mediante certificado médico, debiendo figurar el numero del colegiado, sello

oficial con fecha y hora, y diagnostico del paciente,_haciendo constar que ésta le

imposibilita para asistir al examen en plenas facultades para realizarlo (por ejemplo reposo

en cama durante ese dia, que fue atendido en urgencias a esa hora, etc. ).

En caso de imposibilidad de moverse del domicilio por causa médica certificada
seran considerados obligatorios los trabajos recomendados como voluntarios y el
Departamento podra solicitar algun otro en sustitucion de las pruebas de examen
planteadas, a presentar en el plazo dado, acorde a lo exigido y suficiente tanto para su
realizacion por parte del alumno como para su correccion por parte del jefe de
departamento.

Otro tipo de circunstancias contemplado de manera general (como defuncion, etc)
se justificaran del modo administrativo habitual.

Por otra parte para los alumnos cuya incorporacion al centro se produzca una
vez iniciado el curso, o que hayan rectificado de forma fehaciente su actitud
absentista, se establece un programa de recuperacién de contenidos, asi como la

adaptacién de la evaluacion a las circunstancias especiales del alumno
El responsable del programa anterior sera el Jefe de Departamento, que delegara el

seguimiento del mismo en el profesor del grupo correspondiente.

5.2 Procedimiento para calificar los estandares cuando un alumno no pueda
ser evaluado, de forma justificada, con un determinado instrumento. Tratamiento
del alumnado EXENTO.



Segun la normativa vigente (Orden del 10 de julio de 1995, B.O.E. 15 de julio de
1995) los alumnos con necesidades educativas especiales asociadas a discapacidad
motora o sensorial, temporal o permanente, deberan solicitar las adaptaciones curriculares
pertinentes ante el Director del Centro en el momento de formalizar la matricula
acompafada del certificado médico oficial correspondiente.

Este certificado vendra sellado por el colegiado y debe especificar:

| La enfermedad o lesién que padece.

Il. Actividades concretas que su paciente (el alumno/a) no debe ejecutar, y en caso de
haberlas, aquellas que le benefician. Matizando todas las indicaciones posibles y evitando
ambiguedades (p.e. expresar la limitacion de “ejercicios violentos” resulta poco util por
impreciso, dado que no se puede descifrar si los que le perjudicarian son los ejercicios
anaerobicos, los de larga duracion, aquellos que implican habilidades motrices con cierta
velocidad, mucha carga o para un segmento corporal concreto, eftc.)

lll. Periodo de tiempo durante el que no debe realizar las practicas citadas.

Si dicho certificado no se hubiera aportado en el sobre de matricula, bien por
olvido, bien porque el problema se produzca una vez iniciado el curso, sera solicitado y
se anexara a la_ficha de salud inicial que recabamos obligatoriamente desde 1° de

E.S.O. para contemplar las particularidades individuales a tener en cuenta.

El departamento acordara las adaptaciones oportunas a la vista de los
certificados médicos. Pero la asistencia a clase sera obligatoria y le afectaran las
mismas normas que a sus compaferos en lo relativo al comportamiento actitudinal y la
evaluacion, compensando la falta de trabajo practico con las siguientes medidas:

- Una adaptacion que permita una participacion pasiva en los aprendizajes de esta
parte de los contenidos para comprobarlos sin arriesgar la salud (analisis en fichas de los
gfercicios y errores de los compafrieros, practicas de arbitraje...)
- Mayor observaciéon de lo actitudinal valorando su participacion activa en las clases,
no solo conocimientos sino también su predisposicion en la colaboracion con el profesor en
ayudas y correcciones supervisadas.

- Y un aumento correlativo en tematica y en cantidad de la carga conceptual en forma
de producciones escritas y exposiciones mediante TICS sobre los contenidos de las

unidades formativas, (examenes también orales, demostrar el conocimiento teorico en las



correcciones o0 ayudas a companeros, elaborar trabajos cuando ésta sea la via mas eficaz
para interiorizar el valor de las practicas que observa, etc.).
- Aumento también del valor de los estandares que si pueden alcanzar a fin de que su

caficacion global pueda llegar a 10.

5.4. Procedimientos e instrumentos de evaluacién de la prueba de septiembre.
(Convocatoria extraordinaria)

Esta evaluacion sera realizada de modo coherente con las pruebas objetivas y
otros instrumentos de evaluacidon con los que el alumnado esta familiarizado durante el
curso en concreto y toda la etapa en general, pero en funciéon de los estandares de
aprendizaje no superados a fin de poder constatar si se alcanzan los necesarios para la
calificacién final de 5.

Esta prueba consistira en una parte teérica (50%) y otra practica (50%) que valorara
la consecucidon de los estandares mas importantes, excluidos los relativos a valores y
normas por no poderse evaluar en un examen unico.

En junio se especificara y se comunicara a los alumnos evaluados negativamente el
contenido de los examenes y en su caso de los trabajos no presentados, tal y como se
especifica en el articulo sexto de la Orden 1 de Junio citada con anterioridad (regula el
procedimiento que garantiza la objetividad en la evaluacidon de los alumnos de Educacién
Secundaria).

En caso de que el alumno/a se haya visto afectado por una imposibilidad motriz
convenientemente acreditada por informe médico (fechas, incapacitacion o]
contraindicacion) se adaptaran estos porcentajes de calificacion segun los principios
contemplados en “exentos”.

La media debe resultar como minimo de 5 para la calificacion de suficiente,

atendiendo al redondeo que realice el programa.

5.5. Procedimientos de Informacion al alumnado y sus familias.

Se establecen con fin orientador e intervencidn didactica inmediata para establecer
los refuerzos educativos, y por ello ademas de las vias de dialogo personal segun el
profesor lo estime oportuno y/o a solicitud de los implicados se plantea el siguiente
protocolo para su transmision habitual:



A diario el alumno puede constatar las anotaciones que el profesor hace al término
de la sesion, pero ademas el profesor le mostrara el registro que lleva de su
comportamiento individual cuando sea necesario hacerle consciente de unas calificaciones
insuficientes para reconducirlas a tiempo.

Los padres seran igualmente informados en visita concertada o mediante llamada
telefénica en el portal Mirador para el que todos tienen una clave de acceso desde el
inicio de curso pueden encontrar toda la informacién necesaria sobre calificaciones, faltas
de asistencia, o de comportamiento (sanciones) , asi modos de contacto con el profesor de
la materia, etc...

La agenda escolar se recomendara a todos pero solo se exigira a los casos
particulares en los que el equipo docente la considere positiva como un instrumento que
nos permite un contacto mas directo con los padres.

Infoalu sera un modo eficaz para mantener informado al resto de profesores del
alumno y el tutor del grupo de la evolucién de cada uno de nuestros alumnos cuando sea

necesario.

5.6. Procedimientos e instrumentos de autoevaluacién y coevaluacion.

A lo largo de esta programacion quedan incluidos como practicas habituales en
nuestros procesos de ensefianza-aprendizaje, tal y como se refleja especificamente en las
orientaciones metodoldgicas para nuestra materia, y también en nuestros instrumentos de
evaluacion.

Asi en las graficas de registro para autoevaluaciéon de la condicion fisica y la
frecuencia cardiaca;

En planillas de observacion técnico tactica del los deportes seleccionados;

En los cuestionarios de opinidn sobre las practicas de expresion corporal 0 mas

subjetivas como la relajacion, etc.

6. PROGRAMA DE REFUERZO INDIVIDUALIZADO PARA ALUMNOS CON LA
MATERIA PENDIENTE DE ANOS ANTERIORES.
6.1. Contenidos, criterios de evaluacién y estandares de aprendizaje.

Solo se tendran en cuenta los contenidos, criterios y estandares de aprendizaje
que el alumno no hubiese superado el aio anterior, y de los cuales fue informado para la

convocatoria extraordinaria de septiembre.



Para constatar que se han conseguido establecemos dos posibles vias:

Con la intencién de motivar al alumnado desde el comienzo del curso en el que se
encuentre a superar los objetivos que no lograra en el anterior, se plantea_la primera de
ellas:

Cuando el alumno en la fecha de evaluacion extraordinaria (a mediados del tercer
trimestre), lleve superada la materia correspondiente a la 1? y 22 evaluacién continua
en este curso actual, se le valorara como positiva su evolucion en lo actitudinal, asi como
conseguidos los contenidos procedimentales referidos a los distintos bloques, solicitandole

Unicamente la elaboracion de un trabajo personal tedrico para constatar los estandares

especificos del curriculo que se hubieran tratado exclusivamente en ese curso anterior no

superado y que no pueda ser constatado durante el vigente curso, oido en reunion de

departamento el profesor que le dio clase entonces si fuera posible. Y para cuya seleccion
emplearemos nuestra tabla de secuenciacion de contenidos.

En coherencia con lo expuesto consideramos nuestra materia como PROGRESIVA.

Sin embargo en previsioén de los casos que decidan no seguirla establecemos una 22 via.
Si al término de la 22 evaluacion de este presente curso el alumno no lleva ambas
evaluaciones aprobadas, debe realizar en la fecha en la que se le convoque un examen

tedrico y practico similar al propuesto en septiembre.

El alumno/a que tenga que presentarse en septiembre a la recuperacion realizara el

examen con las caracteristicas propias de este.

6.2. Recursos didacticos y metodologia a emplear.

Entre las medidas a adoptar para que este alumnado alcance los objetivos propuestos, que
contemplan el empleo de las actividades de refuerzo y recuperacion descritas en el
apartado anterior.

Una vez revisada la programacion vigente en el afio no superado de cada curso, y hecha la
evaluacion inicial de los distintos grupos y alumnos, se informa a los alumnos pendientes

en entrevista personal.




7. ATENCION A LA DIVERSIDAD.

El Proyecto Educativo de Centro atendiendo a los principios que la ley vigente
establece sobre educacion comun e individualizacion en el proceso de E-A, debe
contemplar las diferentes medidas adoptadas de entre las posibles (en punto 3) para
recoger las distintas vias de respuesta educativa al amplio abanico de distintas
capacidades, motivaciones e intereses que presentan sus alumnos y alumnas para una
formacion integral personalizada, que aseguren la consecucion de competencias basicas y
objetivos generales de etapa. Y entre las que mas directamente afectan a nuestra materia
y a cada profesor en particular en el maximo nivel de concrecion, esta Programacion
recoge las siguientes:

Para actuar en la 12 via o espacio de opcionalidad (llevando al aula la medida de
optatividad) el profesorado recaba informacion de manera directa, en una encuesta inicial y
de valoracion continuada, sobre sus preferencias e intereses actuales en materia de
actividad fisica; ademas de otros datos complementarios sobre rendimiento anterior y
personalidad, y en otras fuentes. Y estimando los resultados, oferta una serie de
actividades y contenidos obligatorios y complementarios, que constatando los estandares
precisos para su ciclo y curso, respondan en lo posible a la tendencia generalizada de lo
que esperan y desean para su formacion, sin perjuicio de lo que realmente necesitan. De
tal modo se pretende favorecer aprendizajes mas globalizados y funcionales vy
corresponsabilizar en la toma de decisiones trascendentes. Elevando esta medida en
conjunto la contribucidon al logro de las competencias basicas de autonomia e iniciativa
personal y aprender a aprender.

Finalmente la 22 via es la de adaptaciones curriculares, considerandose como tales
cuantos cambios se produzcan en el curriculo con el fin de atender a las diferencias de
distinta naturaleza. En funcién de las situaciones que vamos a encontrar se estableceran
de dos posibles formas segun los grados de profundidad que requieran estimando el mas
adecuado por la repercusién administrativa que tienen sobre la titulacién.

2.1. Adecuaciones no significativas o adaptaciones de "acceso" son las que
tratan de facilitar a diario el proceso educativo de determinado alumno mediante cambios
en la organizacién, temporalizacibn y metodologia (agrupamientos, contenidos,
actividades, materiales utilizados y priorizacion de criterios, procedimientos e instrumentos
de evaluacion) adoptando los mas adecuados segun estilos y ritmos de aprendizaje, pero
sin modificar los aspectos prescriptivos del curriculo. Incluyendo los que se deriven de sus
necesarios apoyos de especialistas en Pedagogia Terapéutica, Audicion y Lenguaje,



auxiliar técnico educativo, o fisioterapeuta que nos afectaran segun tengan que “salir del
aula" con ellos y podamos colaborar a reforzar su labor en casos concretos de necesidad
especial.

Estas en nuestra materia cobraran especial relevancia.

2.2 Adaptaciones significativas son las que si modifican

elementos basicos de curriculo como objetivos y criterios de evaluacion (eliminandolos o
sustituyéndolos por otros particulares) constando por escrito: Cuando sus dificultades
especiales les incapaciten para conseguirlos en el tiempo previsto, segun diagndstico del
equipo de orientacion y en opinion del especialista en pedagogia terapeutica. O cuando por
el contrario por exceso de capacidad las prescripciones para la media no le supongan reto
formativo alguno. Se tratara siempre de alejarlo lo menos posible de las que son comunes
para el resto del grupo, con énfasis en la planificacion mas rigurosa y minuciosa,
aceptando las directrices sobre sus dinamicas de trabajo en el aula (qué tiempo
permanece concentrado, a qué refuerzos es receptivo, qué autoconcepto tiene, qué nivel

de empatia hay en el grupo...).

Actualmente hay un tratamiento mas amplio del alumnado que necesita algun tipo
de atencion individualizada, refiriéndose a los grupos que se detallan en el siguiente mapa
conceptual (entre paréntesis se especifica el articulo del Decreto 359 de atencién a la

diversidad en la Region de Murcia en el que se detalla cada grupo):

A r ,
Dificultades Altas ncorporacion

especificas de capacidades
aprendizaje. intelectuales.

Historia escolar
que suponga
desventaja
escolar

(discapacidad o
trastornos graves
de conducta).
Articulo 11

tardia al sistema personales que
educativo supongan
espariol. Articulo desventaja

Articulo 12 Articulo 13 14 e

Discapacidad
fisica, mental o
sensorial

Desde el departamento de Educacidn Fisica podemos aportar las siguientes
actuaciones de atencién a la diversidad:



A) Desde los contenidos:

1. Concretamos cuales son los contenidos imprescindibles (contenidos minimos), comunes
a todos los alumnos. Estos contenidos seran aquellos que, de manera directa o indirecta,
contribuyan al desarrollo de las siguientes capacidades basicas:

1 Comprension.

[ Expresion escrita, verbal y grafica.

[1 Busqueda y seleccion de informacion.

L1 Aprendizaje de técnicas basicas usando procedimientos sencillos.

1 Uso adecuado de normas de seguridad basica.

2. La eleccion, delimitacion o profundizacidn de unos contenidos frente a otros esta
condicionada por las motivaciones e intereses del alumnado. Hemos tenido en cuenta el
interés de los alumnos por los deportes que se practican en la localidad a la hora de
programar los de nuestro Departamento, con lo que conseguimos un mayor interés por la
asignatura. Al tener diferentes experiencias fisico-deportivas previas, en algunas unidades
formativas seria conveniente contemplar diversidad de niveles que nos permiten revisar
objetivos y agrupar a los alumnos homogéneamente; de este modo, cada uno lleva su

propio ritmo dentro del pequefio grupo.

B) Desde diferentes estrategias didacticas:

Utilizando diferentes posibilidades que favorezcan el tratamiento a la diversidad.
Algunas de las estrategias seguidas pueden ser:
[1 Adoptar medidas preventivas para anticiparse a la aparicién de dificultades en el
alumnado. Por ejemplo la evaluacion inicial.
I Proporcionar a los alumnos que tengan dificultades de aprendizaje, un "sitio" en clase
que favorezca su atencidn y seguimiento individualizado de sus actividades
L] Actividades de aprendizaje variadas que permitan diferentes grados de profundizacién
de los contenidos, asi como propuestas de trabajo abiertas y variadas entre las que cada
alumno elija aquella que sea mas acorde a sus capacidades e intereses.
[0 Medidas organizativas con agrupamientos flexibles y diversos (gran grupo, pequefio
grupo, parejas, individual).
1 Formacién de grupos de trabajo que favorezcan el trabajo colectivo, tales como alumnos

‘guia” que puedan ayudar a sus compafieros, metodologia de microensefianza, etc.



L1 En el caso de alumnos extranjeros con dificultades de comprensién linguistica: cuando
sea posible realizar agrupamientos donde exista alumnado bilingle con su misma
nacionalidad a fin de facilitar su integracién en el grupo y la traduccién de las indicaciones
dadas por el docente.
1 En esta etapa uno de los objetivos es conseguir por parte de los alumnos mayor
autonomia, pero debido a los diferentes niveles de ejecucion utilizaremos distintas técnicas
de ensefanza. Cuando el alumno necesite asimilar movimientos complejos y especificos,
utilizaremos la instruccion directa; en cambio, cuando queramos que el alumno descubra
soluciones motrices, utilizaremos la ensefianza mediante la busqueda (Siedentop, 1998;
Sanchez Banuelos, 1984 y 2002) u otro estilo mas tendente a la autonomia. Igualmente
dentro de una misma sesion y segun los distintos grupos utilizaremos distintos estilos de
ensefanza dependiendo de las peculiaridades de cada alumno o grupo (mas o menos
directivas en atencién a las posibilidades de independencia dadas o limitadas por
discapacidades, inmigracion...,).
1 El empleo de materiales didacticos variados y graduados en funcién de la dificultad
permiten, de igual manera, una adaptacion educativa a la variedad de necesidades.

Estos materiales ofreceran una amplia gama de actividades que responderan a los

diferentes grados de aprendizaje.

C) Desde la evaluacion:

Se procurara que la evaluacion sea lo mas personalizada posible, adaptada en todo
caso a las diferentes realidades mediante el pertinente trabajo de adaptacién curricular
individualizada; de esta forma se puede conocer mucho mejor el progreso realizado por
cada alumno, con lo que se le puede orientar, de una manera mucho mas sencilla, en el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Por otro lado, se solicitara asesoramiento técnico para realizar apoyos vy
adaptaciones curriculares al Departamento de Orientacién del Centro, una vez que se
conozcan bien las caracteristicas de los grupos, los alumnos en particular y las
necesidades de los mismos, conocimiento que se obtendra de la relacion entre profesor y
grupo, profesor-alumno, profesor tutor, y de la interaccion de los profesores con el
Departamento de Orientacion.



Todas ellas quedan recogidas en nuestra programacion bajo epigrafes de distintas
ACTUACIONES que llevaremos a cabo.

7.1. Actuaciones de apoyo ordinario (refuerzos en aula).
Quedan descritas las posibles en las adecuaciones que constan en el Departamento.
Pero seran las tipologias de dificultades que aparezcan, las que estableceran las
medidas a concretar , segun afecten al seguimiento de las clases practicas por problemas
de salud, obesidad, problemas de coordinacion, de falta habitual de
ejercicio,comportamentales... 6 al de los contenidos mas teoricas.
Se realizaran de modo puntual para aquellos alumnos que manifiesten dificultades
para la adquisicién de los contenidos del materia, en recreos y su duracidn estara sujeta a
las necesidades de estos alumnos.
En ocasiones sera necesario disefar actividades de refuerzo y ampliacion, algunas

de las cuales pueden llevarse a cabo en horario extraescolar.

Las estimaremos también necesarias en el tratamiento de nuestros Exentos totales o
parciales, y temporales o permanentes cuando las medidas que requiera cada caso no
puedan definirse como Adaptaciones Curriculares asi como para los alumnos pendientes

con la materia del curso/os anterior/es, que necesiten un recordatorio o tiempo de practica.

7.2. Actuaciones para el alumnado con necesidades educativas especiales.

Para poder actuar del modo mas efectivo a nivel personal y docente, es necesario conocer
con la mayor exactitud el problema o discapacidad que les afecta en concreto (evolucion,
sintomatologia, complicaciones...), sin que esto suponga en ningun caso la intencion de
caracterizar por ellas al alumno/a que las presente.

7.21. Intelectuales.

Tras atender al diagndstico realizado por el Departamento de Orientacion, sobre el grado
de dificultades para el razonamiento légico, y la asociacion e interpretacion de ideas,
debemos comprobar al inicio del curso y en todo momento durante él, los cambios
morfofuncionales relacionados con ella, por cuanto los posibles aumentos en el tamafio
corporal por crecimiento biolégico pueden alterar los progresos adquiridos en
psicomotricidad, tanto en quienes presentan coeficiente intelectual por debajo de la media

(inferior a 80) como en aquellos en los que sus sindromes (ej. Down) aparecen ademas



asociados a problemas degenerativos fisiolégicos que se agudizan en el desarrollo
evolutivo (cardiopatias, alteraciones del tono postural por hipotonia, hiperlaxitud, etc).

7.2.2. Sensoriales.

Aquellas dificultades que se presentan por alteracion en mayor o menor grado de la
sensibilidad exteroceptiva, generalmente auditivas o visuales, totales o parciales (la
sordera e hipoacusia, y la ceguera y ambliopia, entre otras) supondran mayores problemas
de aprendizaje escolar dependiendo del origen (causa y momento de aparicion) congénita
en el nacimiento o degenerativa, traumatico y/o reciente. Pues si afectaron a las fases
sensibles de aprendizaje pueden tener mal definido el esquema corporal, la lateralidad, la
distribucion y orientacion espacial, y por ello alterado el sentido del equilibrio, con
hipertonia muscular, y falta de fluidez en los patrones motores e incluso en los
comportamientos sociales que no adquieren por imitacidén en el juego simbdlico. Debido a
lo cual presentan algunas necesidades caracteriales (desconfian de lo que les rodea, se
alteran ante lo novedoso... ) que requieren incidir en las actitudes de trabajo en equipo,

para generarles mayor confianza, y disminuir su estado de tension.

7.3.3. Motoéricas, fisicas u organicas.

Son aquellas necesidades que devienen de las limitaciones para ejecutar algunos
desplazamientos corporales o habilidades basicas de forma activa y auténoma, por
afecciones en el aparato locomotor, a nivel muscular u 6seo, neurologico, medular, etc.
Pueden ser problemas de deambulacion, desde los mas graves que la impiden totalmente
y requieren trabajarla en silla, o s6lo dificultan la movilidad de los miembros inferiores
permitiendo mayor autonomia sin excesivos problemas de barreras arquitectonicas, o para
la manipulacién, desde la motricidad mas global a la mas fina (para lanzar, coger, etc).
Como los que suponen las paraplejias, paralisis cerebral mas grave 6 menos, amputacion,
agenesias, poliomelitis, etc.

Dependiendo del origen (causa, momento de aparicion y localizacion anatémica )
congeénita en el nacimiento o degenerativa, traumatico y/o reciente, a nivel mas alto en la
columna dorsal o cercano a la articulacion del hombro, o la cadera..., existira mayor o
menor posibilidad de readaptaciéon funcional del miembro afectado, consecucion de
estabilidad, regulacion del tono muscular, mantenimiento de la higiene postural y evitacion

de otras degeneraciones.



En los tres casos pretendemos incidir en la mejora de uno o varios de los tres
mecanismos que intervienen en la adquisicion de nuevos conocimientos y desarrollo de las
capacidades, o al menos reducir sus dificultades en esos procesos de percepcion, decision
y ejecucidon, y hemos de tener en cuenta por un lado las posibles limitaciones en la
capacidad de captar y codificar la informacién y retenerla o contrastarla en la memoria para
decidir a continuacion qué respuesta dar, y por otro las dificultades psicomotrices para
ejecutarla.

Ademas de las actividades de ensefianza citadas en punto 5.3.5, se adecuara al
nivel de complejidad correspondiente (segun diagnéstico del departamento de orientacion)

la forma de plantear las pruebas de evaluacion tanto practicas (simplificacion del problema
o tarea motriz a resolver o ejecutar) como en las tedricas incluyendo en los cuestionarios
preguntas mas sencillas a nivel de comprension lectora, y formas de responderlas mas
simples, como unir con flechas, dibujar en graficos, etc.). Flexibilizando en los casos
necesarios los criterios de evaluacién en cada uno de los apartados (también en los

actitudinales) y la consideracion del "apto" y adaptandolos a las caracteristicas
individuales.

Tendremos siempre presente que segun la Orden de 10 de julio de 1995 por la que
se regula la adaptacion del curriculo de la educacion fisica para los alumnos con
necesidades educativas especiales s6lo quedaran exentos los alumnos mayores de 25
anos, por lo que al resto de alumnos se les tendra que confeccionar la correspondiente

adaptacion curricular.

Adaptaciones curriculares:

Atendiendo a la Orden de 14 de febrero de 1996 sobre la evaluacion de alumnos
con necesidades educativas especiales, las adaptaciones curriculares podran ser:
[0 Adaptaciones de acceso al curriculo (de elementos personales o de elementos
materiales y organizativos).
[0 Adaptaciones curriculares no significativas (en metodologia o en adaptacién de
actividades).

[1 Adaptaciones curriculares significativas (en estandares y contenidos).



lgualmente, como veremos mas adelante, tendremos en cuenta que las
necesidades podran ser permanentes o temporales. El requerimiento fisico que conlleva la
practica en nuestra area en muchos casos podra ser limitado por indisposicién temporal o

parcial (proceso agudo de enfermedad, traumatismo, etc.).

7.3. Actuaciones para el alumnado (ACNEAE):

Alumnado con dificultades educativas
De acuerdo con lo establecido en el articulo 4 de la Orden de 4 de junio de 2010, por la
que se regula el Plan de Atencion a la Diversidad de los centros publicos y privados
concertados, sera susceptible de recibir una medida de apoyo especifico el alumnado con
necesidad especifica de apoyo educativo que no haya obtenido respuesta educativa a
través de las medidas de apoyo ordinario.

Asi pues, atendiendo a la Resolucién de 17 de diciembre de 2012 en BORM 22 de
diciembre de 2012 en el articulo 7.2,, de la Direccion General de Planificacion y
Ordenaciéon Educativa por la que se dictan orientaciones para la atenciéon educativa
del alumnado que presenta dificultades de aprendizaje, si el alumnado que presenta
dificultades de aprendizaje no las supera o compensa con el apoyo de las medidas
ordinarias, el equipo docente junto con el orientador del centro, determinaran las medidas
especificas que mas convenientemente se adecuan a las caracteristicas y necesidades del
alumnado.

Dicha Orden en su primer punto sefiala como destinatario de estas orientaciones al
alumnado que presenta las siguientes dificultades de aprendizaje:

a) Trastorno por déficit de atencion e hiperactividad.

b) Inteligencia limite.

c) Dislexia: dificultades especificas en el aprendizaje de la lectura.

d) Otras dificultades especificas del aprendizaje del lenguaje oral; de la escritura
(disgrafia, disortografia); de las matematicas (discalculia) y del pragmatico o procesal
(trastorno de aprendizaje no verbal).

Y puesto que en un segundo punto se establece que estas dificultades pueden
presentarse de modo aislado o combinado y con caracter transitorio o permanente, por lo
que requieren de un adecuado proceso de prevencion, identificacion y deteccion,
evaluacion y diagndéstico e intervencion y respuesta educativa, en nuestro departamento
permanecemos atentos a los informes individualizados del Departamento de Orientacion
en los que se nos indica qué alumnos presentan necesidades educativas especiales y



cuales nos presentan una o varias de las citadas dificultades de aprendizaje para poder
hacer las correctas ADECUACIONES de curriculo en cada caso y para nuestra materia,
si las estimamos necesarias para que el alumnos alcance los objetivos mas actitudinales y
procedimentales ( TDH), 6 los mas teodricos para las dificultades recogidas en apartados b)
,c) y d) escogiendo hacer adaptaciones significativas o no como medidas ordinarias y
extraordinarias, o plantear las de refuerzo educativo a través de nuestras actividades
para ello (descritas en punto 5.3.).

Las pertinentes medidas especificas ya constan en los correspondientes P.T.L
(programa de trabajo individualizado) en el Departamento de Orientacion, realizadas
sobre la base de los informes individuales que sus especialistas nos aportan junto con los
de nuestro Departamento en el curso anterior sobre su progreso en nuestra materia.
Puntualizaremos en nuestros informes P.T.l. las especificamente motoras que nos afectan
y comprobaremos a lo largo del curso y en todo momento los cambios morfofuncionales

relacionados con ella, asi como a la posible deteccion de otros casos o dificultades.

Alumnado con altas capacidades intelectuales.
Segun se recoge en punto 7 con flexibilizacion del curriculo, por lo que en E.F. incidiremos
expresamente en el trabajo actitudinal y procedimental mas adecuado para el desarrollo de
su equilibrio personal en comportamientos cooperativos para desarrollarles capacidades de
socializacion y aceptacion de las limitaciones propias (y necesidad de una superacion que
quiza solo en el ambito motriz percibe) y la tolerancia y respeto a las de los demas en
igualdad.
Y por otra parte, le propondremos como actividades de ampliacion las de profundizacion
de nuestros contenidos tedricos pero sin anticiparles los siguientes niveles vy/o
desinteresarles excluyéndoles del criterio normativo con el resto.
El profesor debera, entre otras cosas:
— Crear en el aula una atmosfera de comprensién y respeto para todos, aceptando la
existencia de diferencias individuales.
— Utilizar una metodologia flexible y abierta: aprendizaje por descubrimiento,
aprendizaje cooperativo, aprendizaje por proyectos...
— Organizar los espacios y los tiempos de forma flexible, de manera que los alumnos

pueden trabajar a distintos ritmos.



— Fomentar el didlogo y la comunicacion: dedicar un tiempo en el aula para el dialogo,
estimulando la realizacidn de preguntas sin inhibiciones y la busqueda conjunta de
respuestas.

— Facilitar la autonomia en el aprendizaje.

— Apoyar las iniciativas o proyectos que surjan de manera espontanea, facilitar la
adquisicion de estrategias de busqueda de informacion y planteamiento de
preguntas.

— Posibilitar el acceso a materiales y fuentes de informacion para que profundicen
autonomamente en su area de interés.

— Potenciar el pensamiento divergente e independiente en el alumnado, animandolos
a buscar multiples soluciones a los problemas, pidiéndoles que piensen en formas
inusuales para resolver diferentes conflictos, concediéndoles el “derecho a
equivocarse”, a correr riesgos, cometer errores e incluso fallar, etc.

— Fomentar el desarrollo de variadas formas de expresion y comunicacion.

— Reforzar y valorar expresamente la creatividad y las ideas originales.

— Motivar hacia el aprendizaje permitiendo que la curiosidad e interés variados
(propios de este alumnado) tengan cabida en el aula.

— Desarrollar el juicio critico, ensefar a aceptar criticas y a darlas, distanciarse de los
hechos, definir pros y contras, distinguir entre criticas constructivas y juicios de
valor. Potenciar la autocritica.

— Tener en cuenta que aunque tengan altas capacidades necesitan que se les ayude,
se les ensefie y se les motive hacia el trabajo.

— Favorecer la autoestima del alumno.

— Elogiarles de forma cuidadosa y evaluarles de forma realista. Reconocer y valorar su
esfuerzo.

— Ayudarles a ser realistas en su propia evaluacion.

— Favorecer la integracién social de los alumnos mediante la participacion, la

interaccién y la aceptacion por el grupo.

7.4. Actuaciones para el alumnado que se integra tardiamente en el sistema
educativo.
En nuestra Comunidad, como gran receptora de inmigracion, son muchos y diferenciados

en grupos segun su procedencia geografica y e idioma con distintas necesidades. Asi para



los hispanoparlantes la adaptacion sera no significativa del castellano teorico y sélo en
apartado conceptual por desfases curriculares de lectoescritura en sus paises de origen.
Mientras que otros alumnos en el momento de ser escolarizados no son capaces de
comunicarse e iremos conociendo progresion por los profesores del Programa de apoyo o
refuerzo. En estos casos el lenguaje no verbal mediante la expresion corporal e
indicaciones con gestemas y praxemas propios de nuestra materia, seran un primer
acercamiento socioafectivo para lograr actitudes atentas y participativas. Y ademas de
priorizar las consecuciones practicas en los contenidos de ambito procedimental en
general, valoraremos el esfuerzo y desarrollo de los especificos (postural, de comunicacién
motriz positiva).

Para este tipo de alumnado esta previsto ayudarle a revisar los contenidos
anteriores a su llegada al centro, asi como facilitarle la atencion necesaria para resolver
cuantas dudas le surjan.

En los examenes de junio, este alumno tendra opcion a examinarse de dichos

contenidos.

7.5. Medidas de refuerzo para alumnos repetidores.

A lo largo del curso, y al término de cada uno de los trimestres habra dialogo personal con
los alumnos afectados, intentando motivarles o corregirles ciertas actitudes, y sera
continuo y fluido el intercambio de impresiones con los profesores tutores, para
informarnos mutuamente del modo mas inmediato de posibles problemas en el
seguimiento de nuestra materia, como las faltas de asistencia excesivas o la no
presentacion de los trabajos solicitados del plan de recuperacién para repetidores:

Los alumnos con la materia pendiente del curso anterior seran informados de los
contenidos minimos que han de superar, de las fechas de realizacion de pruebas y/o
entrega de trabajos. Para ello, se anunciara en un tablén publico.

Los profesores de cada grupo seran los responsables de la evaluacion ordinaria a lo
largo del curso.

Se pueden dar dos casos:

1. El alumno aprueba la materia de Educacion fisica del curso presente. En este caso, el
alumno automaticamente superara la materia del curso anterior, puesto que la constatacion
de los estandares para este curso implica la superacién de los anteriores de menor

dificultad, dado el caracter ciclico, progresivo y acumulativo de la materia. Supongamos



que el alumno esta en 4° de ESO vy lleva pendiente la de 3° de ESO. Si al final del curso
aprueba 4°, automaticamente recupera la de 3° de ESO.

2. El alumno suspende la materia de Educacion fisica del curso presente. En este caso, el
alumno debera superar las exigencias del departamento para aprobar el curso anterior
(trabajos, pruebas procedimentales, etc.).

7.6. Medidas para el alumnado hospitalizado durante un largo periodo de
tiempo:
El departamento proporcionara a los alumnos hospitalizados el material y las
orientaciones necesarias para que puedan seguir su proceso formativo. La intervencion se
realizara a peticion del educador del hospital y con las caracteristicas y periodicidad que

éste considere adecuadas."

8. MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS.

8.1. Recursos impresos.

Los alumnos no seguiran un libro de texto, sino que podran consultar el blog de los
profesores con los apuntes de elaboracidn personal, o recibirlos en su correo personal, asi
como consultar otros materiales divulgativos que colgaremos en la web del centro en el
espacio reservado a nuestro departamento.

Ademas el profesor ira facilitando los apuntes en fotocopias a lo largo del curso (que
dejara en la fotocopiadora del centro) y las distintas fichas para el seguimiento de las
UUFF.

Esta ultima sera la via mas habitual para el bilingle que requiere una mayor
implicacion en el manejo de las fuentes en inglés sin el uso de los traductores simultaneos

gue encontrarian en la red.

8.2. Instalaciones.
1. Propias del centro:
Gimnasio de 20 x 10 metros cubierto, con dos vestuarios, sala de material y
despacho.
Espacio al aire libre “asfaltado”y lineado con una dos pistas polideportivas. En
una de las pistas hay pintados 3 campos de baloncesto. Existen unos vestuarios

exteriores que no cumplen las mas minimas medidas de seguridad ni higiene.



*Destacamos que ese asfalto supone una considerable peligrosidad para la practica
de actividades fisico-deportivas, dado su alto componente abrasivo, que provoca
multitud de heridas y lesiones cada afio por caidas. Cuando llueve queda ademas
impracticable por numerosos charcos. Si ademas atendemos a las bajas
temperaturas que sufrimos en una de las zonas mas frias de la Region de Murcia,
vemos condicionado el correcto desarrollo de nuestra Programacion durante varios
meses del afo por no disponer de la sala cubierta con un minimo de
dimensiones.

Salas especificas de uso comun: audiovisuales, plumier.

2. Otras instalaciones y espacios susceptibles de ser utilizadas:
Pistas polideportivas Juan Carlos |
Espacios naturales cercanos (Fuentes del Marqués.)

9. PROPUESTA DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES
DEPARTAMENTO EDUCACION FiSICA CURSO 2020-2021

Debido a la actual situacién de pandemia, no se ha programado ninguna actividad extraescolar, si
bien, se siguen manteniendo dos actividades complementarias, que se realizaran siempre y cuando
la situacion sanitaria lo permita.

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Son obligatorias para todos los alumnos y por lo tanto, gratuitas y evaluables.

Actividad: Senderismo

Profesores implicados: Profesores de E.F. que imparten clase a 2° de ESO.

Nivel al que va destinada: 2° ESO




Descripcion de la actividad: actividad de senderismo por los alrededores del
Caravaca con salida desde el mismo instituto.

Objetivos:

o Conocer el equipamiento necesario para realizar una ruta de senderismo
(vestimenta, calzado, alimentos, botiquin...)

e Adoptar las medidas de seguridad basicos al realizar una actividad de
senderismo, en un entorno no estable.

e Aprender a organizar el material basico en la mochila y la forma correcta de
llevarla.

e Conocer la distinta simbologia de los senderos (PR, GR, SL).

e Conocer las posibilidades que le ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas como forma de ocio.

Temporalizacién: 2° trimestre.

Horario: de 8:00 a 14:00

Evaluacion:

e Se trabajaran previamente en clase los contenidos de la actividad.

e Durante la actividad se observara el cumplimiento de las medidas de
seguridad vistas en clase.

e En el aula se evaluara, a través de un cuestionario, los distintos contenidos
tratados antes y durante la realizacion de la actividad.

e Se evaluaran, los distintos siguientes estandares relacionados con las
actividades propuestas

Identifica las caracteristicas que deben tener las
actividades fisicas para ser consideradas
saludables, adoptando una actitud critica frente a las
practicas que tienen efectos negativos para la salud.

Conoce distintos métodos y actividades para
desarrollar las capacidades fisicas basicas.

Participa activamente en actividades de
acondicionamiento general para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas.

Actividad: Dia del deporte en la naturaleza en Las Fuentes del Marqués

Profesores implicados: Profesores de E.F. que imparten clase a 3° de ESO y resto
de profesores del departamento




Nivel al que va destinada: 3° ESO

Descripcion de la actividad: actividad multideportiva (orientacion, ultimate frisbee,
béisbol y voleibol)

Objetivos:

e Aplicar los aspectos técnicos basicos de las habilidades fisico-deportivas
propuestas, respetando las reglas y normas establecidas.

e Interpretar recorridos marcados en un mapa de orientacién estableciendo la
ruta mas adecuada valiéndose de la informacién que proporcionan las curvas
de nivel, la escala y la simbologia.

e Aprender a organizar campeonatos entre los distintos grupos de 3° de ESO.

e Realizar una jornada de convivencia entre todos los alumnos de 3° de ESO en
un ambiente deportivo.

o Conocer las posibilidades que le ofrece el entorno para la realizacion de
actividades fisico-deportivas como forma de ocio.

Temporalizacién: 2° trimestre.

Horario: de 8:00 a 14:00

Evaluacion:

e Se evaluaran, los distintos siguientes estandares relativos a las actividades
propuestas

Interpreta recorridos marcados en un mapa de orientacion
estableciendo la ruta mas adecuada valiéndose de la
informacién que proporcionan las curvas de nivel, la escala
y la simbologia.




Pone en practica técnicas basicas de orientacion,
adaptandose a las variaciones que se producen y
regulando el esfuerzo en funcién de sus posibilidades.

Adapta los fundamentos técnicos y tacticos individuales
para obtener ventaja en la practica de las actividades fisico-
deportivas de oposicién propuestas, mostrando actitudes de
auto exigencia y superacion.

RESUMEN ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 2020-2021

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

| PROFESORADO
CURSO ACTIVIDAD TEMPORALIZACION *)
2° ESO SENDERISMO 2° TRIMESTRE DPTO EF
DIA DEL DEPORTE EN
3° ESO LAS FUENTES DEL 2° TRIMESTRE DPTO EF
MARQUES

10. EVALUACION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA Y DE LA PRACTICA
DOCENTE.

Quedan establecidos conforme refleja la Resoluciéon de 25 de Noviembre de 2015 y
segun el modelo que nos facilita Jefatura de Estudios para la elaboracion comun dentro del
Plan de evaluacion de la practica docente en la P.G.A. y su cumplimentacion trimestral, e
inclusion de un informe final con los datos que se recojan, a fin de valorar el ajuste entre el
disefio de la programacién docente y los resultados obtenidos en cuanto a la consecucién
de los alumnos de los estandares de aprendizaje de los distintos grupos del mismo curso
de la etapa, asi como el analisis de las diferencias advertidas, y en caso de haberlas, las
causas de las diferencias producidas en los diferentes grupos del mismo curso de la etapa.



También los resultados globales por grupo y curso al término de cada evaluacién seran
tratados, como fuente de informacién por el equipo docente en junta evaluadora
(susceptible de ser individualizada en los casos procedentes), y por el Departamento en
sus reuniones para el analisis de la practica didactica y sobre el seguimiento de la
programacion, tanto en valoraciones positivas cuando sea el correcto como las razones de

posibles dificultades.

Por otra parte durante el desarrollo de cada unidad formativa el profesorado intentara
detectar los problemas de aprendizaje que puedan ir apareciendo, mediante la observacion
y el didlogo. Pero es al término del trimestre tras la realizacion del examen tedrico, cuando
se pedira a los alumnos que, en un instrumento de evaluacién, respondan a los items
relativos a: preparacion de las clases por parte del profesor, la dificultad de los contenidos
trabajados, el uso apropiado del tiempo en las clases, el interés por las actividades
propuestas, la gestion de las variables relativas al control de la disciplina, etc. Para estimar
el grado de satisfaccion en el aprendizaje, y el tipo de dificultades encontradas.

La informacion obtenida de forma andnima, servira para modificar todo aquello que
los alumnos consideren susceptible de cambio, tanto a lo largo del curso (uso de la
evaluacion como mecanismo de feedback), como al final del mismo, para incluir mejoras

de cara al curso préximo.

También servira como elementos de evaluacion la obtencién de informacién via
entrevistas orales, intercambio de impresiones en asambleas, y la obtencion de
informacion via indirecta como es la mayor o menor participacion e implicaciéon de los
alumnos en actividades propuestas que exijan una metodologia del descubrimiento y una
participacion activa y creativa. También se realizara un cuestionario de autoevaluacion del

profesor al final de cada trimestre para reflexionar sobre su actuacion docente.

A continuacion se presentan los citados instrumentos:

CUESTIONARIO DE EVALUACION DEL PROFESOR Y DE LA PRACTICA DOCENTE
POR EL ALUMNO



jHola!, soy tu profesor y me gustaria mejorar en la medida de lo posible las clases de
Educacién Fisica, pero para ello necesito ayuda, puesto que eres el que mejor conoce y
sabe como son las clases.

Ahora viene la parte interesante, necesito que me pongas nota a las cuestiones que te
planteo a continuacidn. Recuerda que evaluar es un acto de responsabilidad y madurez,
por ello requiere que pienses bien lo que vas a contestar, y que seas sincero y justo con lo

qgue piensas. Gracias.

N° | CUESTIONES NOTA
(0-10)
2 | ¢Crees que he sido puntual en la llegada a clase?
Comentarios:
3 | ¢Has entendido y aprendido los contenidos principales de la unidad
didactica?
Comentarios:
4 | ¢Consideras que lo que hemos trabajado es util e interesante?
Comentarios:
5 | ¢Crees que soy original e incluyo actividades nuevas en las clases?
Comentarios:
6 | ¢Te resulta interesante que emplee el ordenador para presentarte alguna
experiencia de anos anteriores?
Comentarios:
7 | ¢Cémo te parece el tipo de prueba tedrica que te realiza el profesor con
preguntas de verdadero o falso, de tipo test y de desarrollo?
Comentarios:
8 | ¢Has entendido las tareas planteadas en la practica (juegos, actividades,

ejercicios,...)?




Comentarios:

9 | ¢Consideras que escucho y muestro interés ante cualquier duda o sugerencia
que me hacéis?
Comentarios:

10 | ¢ Consideras que es adecuado el control y organizacién de la clase que
realizo?
Comentarios:

11 | ¢ Crees que tengo que mejorar mi habilidad para ganarme el respeto de la
clase?
Comentarios:

12 | ¢ Ha habido tareas que no hayas logrado superar?
Comentarios:

13 | ¢ Consideras que soy educado y trato con respeto a los alumnos?
Comentarios:

14 | ¢ Te parece que trato a todos/as por igual?
Comentarios:

15 | ¢ Te parece elevado mi nivel de exigencia?
Comentarios:

16 | ¢ Consideras que soy justo a la hora de poner las notas de la materia?
Comentarios:

19 | ¢ Como valorarias tu nivel de disfrute de las clases de E.F.?
Comentarios:

20 | Trata de ponerme una nota teniendo en cuenta todo lo anterior.




Comentarios:

Lo que mas te gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

Lo que menos te gusta de la forma de llevar las clases por parte del profesor es:

¢, Qué consejo de darias para ser mejor profesor?

FECHA DE ENTREGA:

INTRUMENTO DE AUTOEVALUACION DEL PROFESOR

A continuacion se exponen las cuestiones que se suelen plantear para evaluar

nuestra propia actividad docente, las interrelaciones que favorecemos durante nuestra

accion docente y formacion cientifica-didactica.

ACTIVIDAD DOCENTE:

¢ Preparo reflexivamente mi accion docente?

¢, Comienzo las clases puntualmente?

¢ Utilizo adecuadamente los recursos del centro?

¢ Empleo una metodologia activa en mis clases?

¢ Suelen ser motivantes mis sesiones?

¢ Propicio y motivo la autoevaluacion de mis alumnos?

¢ Hago un seguimiento personal a cada alumno?

©® N o g bk~ wDdhd =

¢ Respeto el ritmo de trabajo de cada alumno?

©

¢ Adapto los contenidos al tiempo real de las sesiones?

—_—
©

¢ Hago adaptaciones curriculares?

-
—

¢ Reflexiono a diario sobre mi actividad docente?

—_—
N

¢, Consigo los objetivos planteados?

INTERRELACIONES
13. ¢ Soy autoritario o tolerante?

14.  ;Tengo ideas previas negativas hacia algun alumno?




15. ¢ Favorezco el didlogo y el planteamiento de nuevas alternativas en la clase?
16. ¢ Colaboro en actividades con los comparieros?

FORMACION CIENTIFICO-DIDACTICA

17. ¢ Leo habitualmente revistas educativas y especificas de la materia?
18. ¢ Conozco las actuales lineas didacticas?

19.  ¢Acudo a actividades de formacion cientifico-didactica?

EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA
Y DE LA PRACTICA DOCENTE
12 Evaluacién Curso 2019/2020
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ANEXOS

l. Anexo para Programa Bilingiie.

PROGRAMA BILINGUE ESPANOL/INGLES EN EDUCACION FiSICA

1. FINALIDADES DEL PROGRAMA BILINGUE EN EDUCACION FiSICA

La ensefanza de la asignatura de Educacion Fisica en inglés tiene como
finalidades basicas mejorar el aprendizaje de las lenguas extranjeras en sus
diversos aspectos, fonéticos, léxicos y sintacticos, intensificar el desarrollo de las
destrezas contempladas en el curriculo, fomentar actitudes de tolerancia y respeto,
reforzar el sentido de identidad europea, y favorecer la comunicaciéon e intercambio

de profesores y alumnos.

2. OBJETIVOS
Los objetivos se cefiiran a los establecidos para la etapa en la programacion
didactica, anadiéndose aquellos que atafien a la comunicacion:
a. Conocer el vocabulario y glosarios especificos de la materia de educacion
fisica en inglés.
b. Utilizar el inglés para la comunicacién entre comparieros y con el profesor.
c. Analizar y traducir textos relacionados con la educacion fisica en inglés.
d. Valorar y respetar el inglés como medio de comunicacion en el mundo del

deporte y la actividad fisica.



e. Mostrar interés y una actitud positiva hacia la lengua inglesa relacionada con

la educacion fisica.

3. CONTENIDOS
No se observaran novedades en los contenidos de educacion fisica en
aquellos grupos que reciban la ensefianza bilingue, con la salvedad de su traduccion
al inglés. Lo cual exigira al alumnado un esfuerzo y actitud para la traduccion vy el

aprendizaje del idioma extranjero.

4. EVALUACION DEL PROCESO DE ENSENANZA APRENDIZAJE

La evaluacion del proceso de ensehanza y aprendizaje seguido en los

programas de ensefianza bilingle se ajustara a lo establecido con caracter general
para cada una de las etapas educativas.

No obstante, dadas las caracteristicas singulares de la evaluacién del alumnado

de este Programa, se incorpora en la programacion didactica criterios de evaluacion

e instrumentos de calificacién especificamente disefiados para valorar el desarrollo

de la competencia linguistica integrando los mismos en los criterios de evaluacién

aprobados para la asignatura.

a. Criterios de evaluacion que se anaden a los grupos que reciben ensenanza
bilingue:
El alumno es capaz de comunicarse de forma oral y escrita, en lengua

inglesa, adecuadamente y de acuerdo con el nivel que cursa, utilizando las
expresiones y glosarios propios de la asignatura de educacion fisica.

e El alumno es capaz de distinguir los diferentes conceptos en lengua
inglesa relativos a la educacion fisica.

e El alumno es capaz utilizar el inglés para comunicarse con sus
compafieros en aquellas tareas socio-motrices que se desarrollen en
la asignatura de educacion fisica.

e El alumno es capaz de actualizarse autdbnomamente respecto al
surgimiento constante de términos ingleses en el mundo del deporte
y la actividad fisica.

e El alumno es capaz de aportar nuevas expresiones y palabras en
inglés, y relacionadas con la materia de la educacion fisica.



b. Instrumentos de evaluacion:

e Examenes tipo test traducidos al inglés.

e Examenes de desarrollo escrito en lengua inglesa.

e Trabajos relacionados con los contenidos de educacion fisica
solicitados en inglés.

e Diversas preguntas de caracter oral formuladas y contestadas en
inglés.

e Demas planillas de observacion, diarios de clase, amonestaciones de
clase, etc. en inglés, que se facilitaran a los alumnos ante cualquier

peticion de éstos.

Por otro lado, la actitud positiva y esfuerzo por comunicarse en inglés se
recogera en dentro del apartado actitudinal, junto a aspectos como la
puntualidad, la vestimenta adecuada, el respeto hacia los compaferos y

el profesor, cuidado del material, higiene, etc.

Il. Normas generales de clase.

1. Es obligatorio utilizar ropa deportiva adecuada para participar en las clases (zapatillas
deportivas bien atadas, chandal deportivo,...).

2. Se dejaran los ultimos 5 minutos de la clase para asearse y cambiarse de ropa
(minimo de camiseta)

3. Se debe hacer un uso correcto del material deportivo segun las indicaciones del
profesorado. No se utilizara ningun material sin permiso del profesor/a. Esta prohibido
colgarse de las canastas o porterias.

4. Todo el alumnado colaborara en la recogida del material al finalizar la clase.

5. No se permite comer dentro del gimnasio ni en las pistas deportivas (salvo excepciones
justificadas).

6. No se permite usar el moévil sin autorizacion expresa del profesor/a (ni para mirar la
hora.) Falta leve art. 29 f

7. Si se descubre a algun/a alumno/a fumando o pintando en los aseos, asi como en

cualquier otra instalacion, sera firmemente sancionado (Falta grave con expulsion).



8. No se puede llevar ningun objeto que pueda suponer peligro alguno para la propia
integridad fisica del alumno ni de los comparferos: piercing, pendientes de aros,
collares, objetos punzantes, etc.

9. Si se detecta que un trabajo o respuesta en examen ha sido copiado, ambos alumnos
(el alumno que copia como el que se deja copiar) seran sancionados con un “0” y se
tomaran las medidas disciplinarias que el profesor considere oportunas, como falta grave.
10. Se dejaran los apuntes de Educacién fisica cada trimestre en fotocopiadora para que
el alumno los fotocopie. El dia que tengamos clase es obligatorio traer los apuntes, ya que
seran utilizados en algunas ocasiones, sin previo aviso.

11. No se puede estar en el patio durante las clases a no ser que estés en EF o estés
acompafado por otro docente, ni en las pistas durante el recreo si no estas participando en
la liga deportiva.

12. Entre las faltas de comportamiento que restaran puntos de tu nota ademas de la
sancién que corresponda por ley (Decreto 16/2016, articulos 29 -35) destacamos:

- Faltas de asistencia y retrasos sin justificar (art 29 a);

- No traer los materiales solicitados (ropa deportiva, camiseta de cambio, apuntes... Si es
reiterado se considerara falta leve (art.29c)

- No traer las autorizaciones y hoja del historial médico del alumno/a firmada por el
padre, madre o tutor, en la que se acompafaran todos los detalles de una posible
enfermedad, etc ), (art.29 e);

- Faltas de respeto al material-instalaciones-companeros-profesor, o que incluye:
interrupciones durante las explicaciones, penalizaciones verbales, no esforzarse, ensuciar
o romper (intencionadamente), y el uso de complementos prohibidos que pueden danar
(piercing,...). (art 29 g,h,i,j y k)

- Faltas de respeto a la propia integridad personal (no asearse, no hidratarse, transportar

mal la propia mochila, llevar las cordoneras desatadas, comer chicle en clase, etc.).

RECOMENDACIONES:

- No olvidar ni descuidar el desayuno todas las mafianas para evitar desmayos y trastornos
alimentarios. Del mismo modo, deberemos evitar comidas copiosas antes de una clase de
Educacion Fisica.

- Traer todos los dias una pequeia botella de agua para hidratarnos durante la actividad

fisica (botella con tapon de rosca).



- Recogerse el pelo largo durante la practica deportiva cuando pueda molestar (a uno

mismo o] a los compafneros.






12. TRATAMIENTO DE LA SEMIPRESENCIALIDAD EN E.F PARA EL CURSO 20-21

El drea de E.F. es eminentemente practica, por lo que para los miembros del departamento, el
presente curso plantea un reto importante, no sélo en la adaptacion de los distintos
contenidos practicos a la situacién actual de distanciamiento social, sino también a la atencion
de los alumnos que se encuentren en régimen de semipresencialidad. Desde el Departamento
de E.F. vamos a tratar de dar respuesta y atencion a los alumnos de 32, 42 y 12 de BACH que
durante el presente curso se van a encontrar en este régimen de la siguiente forma:

- El aula virtual de la Consejeria de Educacién sera el canal basico de comunicacion con
los alumnos, asi como el correo electronico de murciaeduca. A través de esta
plataforma se trabajara con los alumnos. Las diferentes actividades, tareas y recursos
didacticos que se plantearan seran las siguientes:

o Contenidos tedricos de la asignatura como apuntes, actividades, cuestionarios,
videos, etc.

Trabajos de planificacidn de la condicidn fisica.

Video-documentales.

Audios-podcast para trabajar la relajacion.

O O O O

Mini-videos para trabajar los contenidos del Bloque 4: elementos comunes y
transversales.

o Actividades practicas para realizar en casa como: entrenamientos en circuito,
trabajos de correccidn postural, habilidades técnicas individuales, etc.
Video-preguntas sobre alimentacién, primeros auxilios, orientacion, etc.
Grabaciones de videos de actividades practicas realizadas en casa.

Examenes y cuestionarios on-line para la evaluacién de diferentes estandares.

- Asimismo, en las clases presenciales se les plantearan actividades practicas
individuales, que el alumno debera trabajar en su casa y de las que seran después
evaluados en clase.

13. ORGANIZACION DE LA ASIGNATURA DE E.F. PARA EL SUPUESTO DE UNA ENSENANZA
TOTALMENTE TELEMATICA.

a) Se establecers, al igual que en las clases presenciales y semipresenciales, el uso del aula
virtual como plataforma de comunicacidn, ensefianza y evaluacion con los alumnos. A través
de los tutores se ensefiara a los alumnos el uso del aula virtual.

b) Materiales, recursos didacticos y metodologia:

o Contenidos tedricos de la asignatura como apuntes, actividades, cuestionarios,
etc. colgados en el aula virtual.

Clases online a través de meet y flipped classroom o clases invertidas.
Trabajos de planificacidn de la condicidn fisica.

Video-documentales.

O O O O

Audios-podcast para trabajar la relajacion.



o Mini-videos para trabajar los contenidos del Bloque 4: elementos comunes y
transversales.

o Actividades practicas para realizar en casa como: entrenamientos en circuito,
trabajos de correccidn postural, habilidades técnicas individuales, etc.

o Video-preguntas sobre alimentacion, primeros auxilios, orientacién, etc. a
través de la plataforma edpuzzle.
Grabaciones de videos de actividades practicas realizadas en casa.
Examenes y cuestionarios on-line para la evaluacién de diferentes estandares.

c) Contenidos, criterios de evaluacién y estandares esenciales.

Se consideraran esenciales todos los contenidos, criterios de evaluacidn y estandares salvo
aquéllos contenidos practicos que no sean susceptibles de llevar a cabo como los relativos a
los juegos y actividades deportivas colectivos y aquéllas actividades imposibles de realizar en
caso de un confinamiento total en casa. En estos casos, los estandares relacionados seran
eliminados y se ponderara el resto para la obtencion de la nota final.

d) Instrumentos y procedimientos de evaluacidn virtual.
Se utilizaran los siguientes:

- Exdmenes y cuestionarios online sobre los contenidos tedricos de la asignatura.

- Grabacidn por parte de los alumnos de videos realizando actividades practicas,
incluyendo rubricas de autoevaluacién de las mismas.

- Visionado de videos y documentales sobre contenidos de la asignatura y cuestionarios
sobre los mismos.

- Trabajos escritos en formato Word y pdf.

e) Protocolo de actuacidon para la atencién de alumnos que no puedan acceder a la plataforma
por brecha digital.

Para poder atender a estos alumnos se estara en contacto permanente con el tutor y con las
familias por email y por teléfono. En caso de tener alumnos sin acceso a internet, se les podra
atender de forma individual, si la situacion sanitaria lo permite, en el propio centro, donde se
le entregaran por escrito las tareas a realizar.

f) Pérdida del derecho a la evaluacidn. En el caso de que un alumno abandone la asignatura,
dejando de entregar o hacer las tareas online propuestas, perdera el derecho a la evaluacion
continua y tendra que examinarse en una fecha determinada al efecto. Las caracteristicas del
examen seran iguales a las de la prueba de septiembre, siempre y cuando sea posible la
realizacion de la prueba practica, si la hubiera.

g) Atencidn a la diversidad

Se adaptaran las tareas a entregar o realizar a las circunstancias de cada alumno ACNEAE, en
colaboracidn con el departamento de orientacién y con los tutores.

h) Sistema de evaluacién de los procesos de ensefianza y practica docente.



Se convocaran, al igual que en la ensefianza presencial, las distintas reuniones del
departamento al final de cada evaluacién donde se trataran dichos aspectos, rellenando los
distintos cuestionarios sobre el proceso de ensefianza y practica docente.

i) Comunicacién con las familias: la via de comunicaciéon con las familias sera a través del
servicio de mensajeria de la Consejeria (Telegram y Tokapp), email de los padres y teléfono, en
coordinacién siempre con los tutores.



DEPARTAMENTO DE EDUCACION
FISICA

PROGRAMACION DIDACTICA AULA
ABIERTA

I.LE.S “SAN JUAN DE LA CRUZ”
CARAVACA DE LA CRUZ

CURSO ESCOLAR 2020/2021

Referentes curriculares

Los referentes curriculares en los que se basa esta propuesta de adecuacion son el Decreto
n.° 220/2015, de 2 de septiembre de 2015, por el que se establece el curriculo de la
Educacién Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia y el
Decreto n.° 198/2014, de 5 de septiembre, por el que se establece el curriculo de la
Educacion Primaria en la Comunidad Autonoma de la Region de Murcia.



A) SECUENCIA Y TEMPORALIZACION DE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO

AREA: EDUCACION FISICA

EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

UNIDADES FORMATIVAS

NUMERO TITULO

1 EL CUERPO (IMAGEN Y PERCEPCION) Y HABILIDADES
MOTRICES BASICAS

2 JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

3 ACTIVIDADES FiSICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS




UF 1: EL CUERPO (IMAGEN Y PERCEPCION) Y HABILIDADES MOTRICES BASICAS

B.C CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION EVALUABLES
1 * Equilibrio estatico y dindmico: situaciones de 3. Demostrar un 3.1. Tiene interés por mejorar la
desequilibrio y equilibrio con y sin objetos. comportamiento personal y | competencia motriz.
* Disminucion en la base de sustentacién, elevacion del social responsable,
centro de gravedad y movimientos corporales. respetandose a si mismoy | 3.2. Demuestra autonomia y confianza en
« Equilibrio sobre objetos estables, contextualizado en el | a los otros, en las diferentes situaciones, resolviendo
juego global. actividades fisicas y en los | problemas motores con espontaneidad,
+ Adaptacién de las condiciones de los juegos al juegos, aceptando las creatividad.
desarrollo del equilibrio (colaboracién- oposicién). normas y reglas _ _
« Sentido, direccion, orientacién, simetria con los demas, | establecidas y actuando 3.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e
apreciacion de distancias respecto a otros y a objetos en | con interés e iniciativa higiene del cuerpo.
movimiento. individual y trabajo en . .
* Ritmo, orden, cadencia, duracion, etc. equipo. 3.4. Pgrtlc_lpa enla fec.og'd‘?‘.y
« Aceleracion, trayectoria,  velocidad e organizacion de material utilizado en las
interceptacion. .. clases.
* Exploracion y toma de conciencia de las vias, tipos y
fases de la respiracion.
*» Aceptacion de la propia realidad corporal y la de los
demas.
2 » Desplazamientos activos: eficaces (marcha, carrera), y | 4. Resolver situaciones 4.1. Adapta los desplazamientos a

menos eficaces (trepa, reptacion, cuadrupedia 'y
propulsiones en el medio acuatico, etc.)

» Desplazamientos pasivos: transportes,
deslizamientos...

* Practica de actividades y juegos sencillos (circuitos,
recorridos, etc.) que permitan mejorar el control motor del
salto desde el punto de vista cualitativo.

* El salto como recurso en juegos de colaboracion-

motrices con
condicionantes espacio
temporales, seleccionando
y combinando las
habilidades motrices
basicas y adaptandolas a
las condiciones
establecidas de forma

diferentes tipos de entornos y juegos de
colaboracién—oposicion, ajustando su
realizacién a parametros espacio-
temporales.

4.2. Mantiene una adecuada actitud
postural durante la realizacion de juegos y
actividades ajustados a su momento
evolutivo.




oposicion. Reequilibracion después de saltar.
* Saltos y cambios de plano.
+ Juegos de comba (balanceo y volteo de la cuerda):

acciones simultaneas y sincronizadas en grupo reducido.

* Giros en el eje transversal y longitudinal y acciones
combinadas de ambos.

* Reorientacion espacial tras el giro y continuidad con
otras acciones motrices.

» Lanzamiento, recepcion y bote: ajuste corporal,
desarrollo cualitativo y progresion en dificultad.

* Anticipacion de trayectorias y fluidez en el gesto motor.
* El bote como recurso en el juego.

* Golpeos, paradas, desvios y conducciones: ajuste
corporal, desarrollo cualitativo y progresiéon en dificultad.

* Propuesta y resolucién de problemas motores sencillos.

* Ajuste y consolidacién de los elementos fundamentales
en la ejecucion de desplazamientos, saltos giros,
equilibrios y manejo de objetos.

eficaz.

4.3. Adapta el salto a diferentes tipos de
entorno y juegos de colaboracion-
oposicion, ajustando su realizacién a los
parametros espacio- temporales.

4.4. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a
juegos de colaboracion y oposicion,
aplicando correctamente los gestos y
utilizando los segmentos dominantes y no
dominantes.

4.5. Aplica el giro sobre el eje transversal
por iniciativa propia.

4.6. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

4.7. Realiza actividades fisicas y juegos
en el medio natural o en entornos no
habituales, adaptando las habilidades
motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus
posibilidades.

+ Calentamiento: movilidad articular dindmica y reflexion
sobre su necesidad.
* Dosificacion del esfuerzo y relajacion.

7. Reconocer los efectos
del ejercicio fisico, la
higiene, la alimentacion y
los habitos posturales sobre
la salud y el bienestar,
manifestando una actitud
responsable hacia uno
mismo.

7.3. Realiza los calentamientos, valorando
su funcién preventiva y de activacién
fisiologica.




HABILIDADES DE CONDUCTA ADAPTATIVA

Mantiene una higiene adecuada de sus 6rganos genitales y axilas.

Usa desodorante.
Asume pequeiias responsabilidades.
Reconoce comportamientos perjudiciales para la salud.

Se da cuenta de los procesos de crecimiento y transformacion de su cuerpo: talla, peso, denticion.

Cumple las normas basicas de convivencia.

Se controla para estar en silencio en las situaciones que lo requieran.

UF 2: JUEGOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

B.C CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION EVALUABLES
5 * Juegos modificados: campo y bate, invasion, cancha 10. Resolver retos 10.1. Utiliza los recursos adecuados para

dividida, blanco y diana, etc.

* El juego alternativo.

* Practica de juegos tradicionales, y populares de
distintas culturas.

* Juegos de la Region de Murcia.

* Respeto por el medio ambiente y participacion en su
conservacion.

* Normas de higiene y aseo diario en clase.

elementales propios del
juego colectivo, con o sin
oposicion, actuando de
forma individual y
cooperativa y
desempefando las
diferentes funciones

implicitas en dichos juegos.

resolver situaciones basicas en diferentes
situaciones motrices

10.2. Realiza combinaciones de
habilidades motrices basicas ajustandose
a un objetivo y a unos parametros




espacio-temporales.

12. Opinar ante las posibles
situaciones conflictivas
surgidas, participando en
debates, y aceptando las
opiniones de los demas.

12.2. Muestra buena disposicion para
solucionar los conflictos de manera
razonable.

13. Manifestar respeto
hacia el entorno y el medio
natural en los juegos y
actividades al aire libre,
identificando y realizando
acciones concretas
dirigidas a su preservacion.

13.2. Utiliza los espacios naturales
respetando la flora y la fauna del lugar.

HABILIDADES DE CONDUCTA ADAPTATIVA

Participa en deportes o competiciones.

Cumple las normas basicas de convivencia.

Se controla para estar en silencio en las situaciones que lo requieran.




UF3: ACTIVIDADES FISICAS ARTISTICO-EXPRESIVAS

B.C CONTENIDOS CRITERIOS DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE
EVALUACION EVALUABLES
3 * Expresion de emociones y sentimientos a través del 6. Utilizar los recursos 6.1. Representa personajes, situaciones,
cuerpo, el gesto y el movimiento. expresivos del cuerpo y el ideas, sentimientos utilizando los recursos
* Recreacion de personajes reales y ficticios. movimiento, de forma expresivos del cuerpo.
+ Utilizacion de los objetos y materiales y sus creativa, comunicando
posibilidades en la expresion. sensaciones, emociones e

* Disfrute mediante la expresién y comunicacién a través | ideas.
del propio cuerpo.

» Adecuacion del movimiento a estructuras espacio-
temporales.

* Ejecucioén de bailes y coreografias simples.

6.2. Representa o0 expresa movimientos a
partir de estimulos ritmicos o musicales,
individualmente, en pareja o grupos.

6.3. Conoce y lleva a cabo danzas
sencillas, siguiendo una coreografia
establecida.

HABILIDADES DE CONDUCTA ADAPTATIVA

Expresa sentimientos de los demas: personas, personajes de cuentos, etc.

Realiza juego dramético y representaciones en relacion a la vida cotidiana.

Trabaja en grupo respetando las normas y aceptando los roles de los compafieros.
Sigue consignas y pasos de baile acordados en grupo.

Ajusta su movimiento corporal a través del baile en funcion de la musica que escucha.




B.C. C.E ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES UF1 | UF2 | UF3
1 3 3.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz. X
1 3 3.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo X

problemas motores con espontaneidad, creatividad.

1 3 3.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo. X

1 3 3.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases. X

2 4 4.1. Adapta los desplazamientos a diferentes tipos de entornos y juegos de X
colaboracién—oposicion, ajustando su realizacién a parametros espacio-temporales.

2 4 4.2. Mantiene una adecuada actitud postural durante la realizacién de juegos y X
actividades ajustados a su momento evolutivo.

2 4 4.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno y juegos de colaboracién-oposicion, X
ajustando su realizacion a los parametros espacio- temporales.

2 4 4.4. Adapta el manejo de objetos con los segmentos superiores e inferiores a juegos X
de colaboracién y oposicion, aplicando correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

2 4 4.5. Aplica el giro sobre el eje transversal por iniciativa propia. X

2 4 4.6. Mantiene el equilibrio en diferentes posiciones y superficies. X

2 4 4.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el medio natural o en entornos no X
habituales, adaptando las habilidades motrices a la diversidad e incertidumbre
procedente del entorno y a sus posibilidades.

4 7 7.3. Realiza los calentamientos, valorando su funcion preventiva y de activacion X

fisiologica.




5 10 10.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas en diferentes X
situaciones motrices

5 10 10.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustandose a un X
objetivo y a unos parametros espacio-temporales.

5 12 12.2. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos de manera razonable. X
5 13 13.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del lugar. X
3 6 6.1. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos utilizando los recursos X

expresivos del cuerpo.

3 6 6.2. Representa 0 expresa movimientos a partir de estimulos ritmicos o musicales, X
individualmente, en pareja o grupos.

3 6 6.3. Conoce Y lleva a cabo danzas sencillas, siguiendo una coreografia establecida. X

B) PERFIL COMPETENCIAL DEL AREA DE EDUCACION FiSICA
Codigos de competencia:
CL: Competencia Lingtistica; CMyCT: Competencia Matematica y Competencias en Ciencia y Tecnologia; CDIG: Competencia Digital; AA:

Aprender a Aprender; SIEE: Sentido de Iniciativa y Espiritu Emprendedor; CSC: Competencias Sociales y Civicas; CEC: Conciencia y
Expresiones culturales.



BLOQUE

ESTANDAR DE APRENDIZAJE EVALUABLE

C1

C2

C3

C4

Instrumento de evaluacioén

1

3.1. Tiene interés por mejorar la competencia
motriz.

AA

Escala de observacién

3.2. Demuestra autonomia y confianza en
diferentes situaciones, resolviendo problemas
motores con espontaneidad, creatividad.

SIEE

Lista de Control

3.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene
del cuerpo.

SIEE

CSC

Lista de Control

3.4. Participa en la recogida y organizacion de
material utilizado en las clases.

SIEE

Lista de Control

4.1. Adapta los desplazamientos a diferentes
tipos de entornos y juegos de colaboracién—
oposicion, ajustando su realizacién a pardmetros
espacio-temporales.

CMCT

Escala de observacion

4.2. Mantiene una adecuada actitud postural
durante la realizacién de juegos y actividades
ajustados a su momento evolutivo.

SIEE

Escala de observacion

4.3. Adapta el salto a diferentes tipos de entorno
y juegos de colaboracion-oposicion, ajustando su
realizacién a los parametros espacio-
temporales.

CMCT

Escala de observacion

4.4. Adapta el manejo de objetos con los
segmentos superiores e inferiores a juegos de
colaboracidn y oposicion, aplicando
correctamente los gestos y utilizando los
segmentos dominantes y no dominantes.

CMCT

SIEE

Escala de observacion




4.5. Aplica el giro sobre el eje transversal por
iniciativa propia.

AA

SIEE

Escala de observacion

4.6. Mantiene el equilibrio en diferentes
posiciones y superficies.

AA

Escala de observacion

4.7. Realiza actividades fisicas y juegos en el
medio natural o en entornos no habituales,
adaptando las habilidades motrices a la
diversidad e incertidumbre procedente del
entorno y a sus posibilidades.

SIEE

Lista de Control

7.3. Realiza los calentamientos, valorando su
funcion preventiva y de activacion fisiologica.

CSC

Lista de Control

10.1. Utiliza los recursos adecuados para
resolver situaciones basicas en diferentes
situaciones motrices

AA

SIEE

Lista de Control

10.2. Realiza combinaciones de habilidades
motrices basicas ajustandose a un objetivo y a
unos parametros espacio-temporales.

CMCT

SIEE

Escala de observacion

12.2. Muestra buena disposicion para solucionar
los conflictos de manera razonable.

CSC

Lista de Control

13.2. Utiliza los espacios naturales respetando la
flora y la fauna del lugar.

CSC

Lista de Control

6.1. Representa personajes, situaciones, ideas,
sentimientos utilizando los recursos expresivos
del cuerpo.

SIEE

CEC

Escala de observacion

6.2. Representa o expresa movimientos a partir
de estimulos ritmicos o musicales,

SIEE

CEC

Escala de observacion




individualmente, en pareja o grupos.

3 6.3. Conoce y lleva a cabo danzas sencillas,
siguiendo una coreografia establecida.

SIEE

CEC

CMCT

Escala de observacién

C) RECURSOS DIDACTICOS

C1l) Recursos didacticos que el alumno aporta:

- Esterilla
- Bolsade aseo

C2) Recursos presentes en el aula:

- Espalderas.
- Colchonetas de diferentes grosores.
- Proyector y ordenador portatil.

C3) Recursos aportados por el centro:

- Pelotas: tenis, futbol, baloncesto, voleibol, gomaespuma, plastico, etc.
- Globos, zancos, bancos suecos, combas, raguetas, etc.

- Juego de bolos.

- Esterillas, globos, juego de tangram, pafiuelos para hacer malabares, etc.

- Conos, aros, picas, etc.

- Canastas, porterias, etc.

- Gimnasio.

- 4 pistas polivalentes de 40 x 20 metros.




C4) Recursos aportados por el entorno:

- Patio del centro educativo.
- Paraje natural de las Fuentes del Marqués.
- Pistas polideportivas Juan Carlos |.

D) RELACION DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

A continuacion, se exponen aquellas relacionadas con el desarrollo del area:

PRIMER TRIMESTRE

Condiciones de realizacion

Actividad

Temas o tema
en la que se
contempla

Fecha de
realizacion

Lugar

Medio

Coste

*Recursos
requeridos

* a (didactico); b (bibliografico); ¢ (audiovisual), d (web); e (de otras entidades); f (personales); g (otros); h (ninguno).




SEGUNDO TRIMESTRE

Condiciones de realizacién
Actividad Temas o tema Fecha de Lugar Medio Coste *Recursos
en la que se realizacion requeridos

contempla
* a (didactico); b (bibliografico); ¢ (audiovisual), d (web); e (de otras entidades); f (personales); g (otros); h (ninguno).
TERCER TRIMESTRE

Condiciones de realizacién
Actividad Temas o tema Fecha de Lugar Medio Coste *Recursos
en la que se realizacion requeridos

contempla

* a (didactico); b (bibliogréafico); ¢ (audiovisual), d (web); e (de otras entidades); f (personales); g (otros); h (ninguno).




