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EDITORIAL

Después de mds de veinte-anos vinculado al'lES San Juan de la Cruz, co-
menzamos una nueva-etapa como director delmismo con la responsabilidad
que supone estar.al frente.de una institucion que es unreferente educativo
en toda la comarca del noroeste murciano.

Y no es un tiempo mds: vivimos momentos complicados debido a la grave
situacion sanitaria provocada por el SARS-CoV2. Comenzamos el curso 2020-
21 con grandes dificultades, viendo reducida la asistencia del alumnado a
las aulas en-un cincuenta por ciento en la mayoria de los cursos y con unos
protocolos higiénicos-sanitarios muy estrictos buscando la seguridad de todos
los miembros de |la comunidad educativa.

Sirvan estas palabras para que, a pesar de todo, mantengamos las ilusio-
nes para cumplir los objetivos marcados con esfuerzo y esperanza. Os invito
a todos a la colaboracion en la seguridad-de-que cualquier aportacion serd
bien recibida. Mi reconocimiento a la labor que cada profesor realiza en el
auvla y fuera de ella. Es una tarea ardua no siempre reconocida-por la socie-
dad. También sé gque puedo contar con la colaboracion de las familias a tra-
veés de la AMPA, pilar imprescindible para que en el futuro, nuestros alumnos
sean buenos profesionales y mejores personas.

Con el deseode que esta situacion desaparezca cuanto antes, los alumnos
vuelvan a llenar las-aulas haciendo normal lo que ahora parece impensable.

(Diego- (bernin
Direcloy
SS San Fuar de la Crur
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El pasado 14 de diciembre se hacia pu-
blico el fallo del jurado del XI Congreso Re-
gional de Investigadores Junior en el que se
anunciaba que una de nuestras antiguas
alumnas era galardonada con uno de los
premios, en concreto, el accésit en la mo-
dalidad de comunicacion escrita de la es-
pecialidad Humanidades y Arte. Obtenia
asi un reconocimiento al esfuerzo realizado
durante estos dos anos de investigacion. En
palabras de la propia alumna, con su pro-
yecto pretendia realizar un acercamiento a
la Herdldica caravaquena, intentando ex-
plicar el significado de imagenes y figuras
de los escudos de armas que aparecen en
las fachadas de muchas viviendas del cas-
co antiguo del municipio. A tal fin, estructu-
ré el desarrollo del proyecto en tres bloques
de contenidos.

En el primero de ellos, recogié algunas
ideas sobre qué es y cudndo surge la herdl-
dica, ademdads de las nociones bdsicas sobre
codmo se debe blasonar un escudo, apor-
tando la terminologia y los ejemplos nece-
sarios que permitan cierto criterio a la hora
de abordar el andlisis de un escudo heraldi-
co.

En el segundo bloque, analizd 42 escu-
dos presentes en las calles de Caravaca,
realizando una comparativa de los elemen-
tos que mds se repiten en ellos. Por Ultimo,
efectud una equiparacion entre la herdldi-
ca anfigua y la actual, concluyendo que
esta estd presente en nuestros dias en forma
de logotipos.

Finalmente, y con el fin de incrementar el
turismo en la ciudad de Caravaca, elabord
una aplicacién para smartphones donde se
muestra una descripcion detallada de los
escudos analizados, ademds de ubicarlos
en un callejero del municipio, para que sea
mas facil su localizaciéon. De esta maneraq,

ESTUDIO DE LA HERALDICA®
EN CARAVACA

TRABAJO DE BACHILLERATO DE INVESTIGACION
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pretendia fomentar el turismo en la ciudad,
generando una guia interactiva que facili-
ta a los visitantes de Caravaca un recorrido
por la historia del municipio.

El proyecto ha sido tutorizado por el pro-
fesor de Geografia e Historia José Antonio
Guirao, que ha supervisado el desarrollo del
mismo durante estos dos anos.

Para elaborar la aplicacion de moévil, Ma-
ria fuvo la inestimable ayuda del profesor
de Informdtica Francisco Vicente Lépez, al
que agradezco también su colaboracion.
Dicha aplicaciéon puede ser descargada en
el siguiente enlace:

https://iessanjuandelacruz.com/heraldi-
ca/HeraldicaCaravaca.apk

Por Ultimo, conviene decir que el proyec-
to estd expuesto de forma permanente en
elrincén de la investigacion del IES San Juan
de la Cruz.

Covdinadov del Packillenalo de (rnvesligacion

..S..



N

WITH ANE "

En primer lugar vamos a recomendar una serie que se hizo
muy popular el ano pasado en la plataforma de Netflix. Es una
serie canadiense que estd basada en un cldsico de la litera-
tura, la saga de “Anne of Green Gables” de la escritora Lucy

Maud Montgomery y adaptada por la escritora y
productora Moira Walley-Beckett. Finalmente en
la serie su nombre fue cambiado por el de “Anne
with an E” ya que era la frase de presentacion mds
usada por la protagonista.

Todo empieza cuando dos hermanos, Matthew vy
Marrilla, tienen la intencién de adoptar a un nino para
que ayude a Matthew en sus tierras pero errbneamen-
te reciben a una nina. Anne infenta hacer fodo lo po-
sible para contentar a los hermanos y no ser devuelta
al orfanato. Ella.a pesar de su corta edad ha vivido
muchas desgracias y ve la oportunidad de tener una
familia con los hermanos Cuthbert. Pero para Anne no
todo es tan facil como ella fantaseaba y va encon-
trando muchas adversidades por el camino. Esta serie
estd ambientada en un pueblo de Canadd a finales
del siglo XIX.

-6—



La protagonista de la serie es
Anne, una nina de trece anos,
fantasiosa la cual ama crear
historias todo el rato, tiene un
lenguaje muy culto y es muy
inteligente, dice lo que piensa
en todo momento, no se calla
nada y le gusta hacerse ver, es
muy resueltay cada vez que ne-
cesita algo lo consigue por ella
misma, lo siente todo tanto que
cosas insignificantes las hace
parecer problemas enormes,
pero siempre lo afronta todo
con el mayor optimismo posible.

Aunqgue los personajes secundarios son bastante importantes y
lloman mucho la atencidén, todos son completamente distintos y lle-
van mucho misterio.

Empezamos con los hermanos Cuthbert, quienes adoptan a
Anne; Matthew es un hombre de sesenta y pico anos, que es tran-
quilo y fimido, en comparacion a su hermana, Marilla que, a pe-
sar de ser un poco mds joven que él, tiene un cardcter fuerte, es
muy estricta y fiene una paciencia minima, pero con el paso de las
temporadas va convirfiendose en alguien mas carinosa gracias: al
amor que empieza a desarrollar por Anne. También vemos nada
mas comenzar la temporada a la mejor amiga de Marilla, Rachel Ly-
nde, quien juzga en fodo momento a Anne y siempre le saca algun
defecto. Conocemos a la me-
jor amiga de Anne, Diana Bao-
rry, una chica muy acomodada
econdmicamente que defien-
de a todos y no juzga, con un
buen corazén y a pesar de to-
dos los comentarios y acciones
de sus padres para que se aleje
de Anne, en ningun momento lo
hace, con ganas de aprender
siempre y apoyando en cada
ocurrencia a la protagonista. A
mitad de la primera temporada
aparece Gilbert Blythe, compa-




nero de clase de Anne con el cual tiene una rivalidad
intelectual constante y a pesar de ello es con el que
mejor se entiende, es una persona que ayuda y quiere
caer bien en todo momento. Continuamos con Sebas-
tian quien aparece en la segunda temporada convir-
tiendose en el mejor amigo y familia de Gilbert. Es tra-
bajador, centrado y carismatico, personaje de color
el cual pasa constantemente por situaciones racistas.
Cole Mackenzie aparece en la segunda temporada
convirtiéndose en el mejor amigo de Anne, es un chi-
co muy distinto, talentoso en el tema del arte aunque
tiene dificultades con sus padres porque no lo apoyan
debido a su homosexualidad, acaba yéndose a vivir
con Josephine Barry que lo enfiende perfectamente.
Josephine Barry es la tia abuela de Diana Barry, quien
aparece en varias ocasiones siempre dando lecciones, persongje sabio, muy
sociable y empdtico. Por Ultimo, estd Muriel Stacey, es la profesora en la se-
gunda y tercera temporada, la cual causa revuelo en el pueblo debido a la
forma de ensenar y a como se enfrenta con la sociedad conservadora de ese
momento, ya que es alguien muy liberal, es un personaje que no tiene miedo y

sabe lo que quiere.

Por ofro lado, la serie aborda temas sociales importantes, cuestionando el
lugar de la mujer a lo largo de las temporadas, como algunas madres que asis-
tian a charlas feministas pero no dejaban a sus hijas matricularse en universida-
des; ya-gque tenian-que-ira-academias-de-formacién para mujeres.

También aparecen situaciones debatiendo
problemas como el racismo, en las que discrimi-
nan a personajes negros hasta el punto de no
querer ofrecerles ayuda médica por su color de
piel.

Ademds frata cuestiones como el amor ro-
mdntico, homosexualidad, educacién sexual, di-
ferentes criticas hacia el maltrato infantil, y la des-
igualdad entre hombres y mujeres de todas las
edades.

g ANBTELIX QEMINAL SERIES

WITH AN" E
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Recomiendo esta serie totalmente, no solo por lo bien que aparece reflejada
la época en la que estad ambientada (como el vestuario, escenario, lenguaije)
sino también por el mensaje que nos intenta trasmitir sobre el racismo o machis-
mo, ya que en la sociedad de hoy en dia todavia se necesitan estas lecciones.
En cuanto a las temporadas, una de las que mds me ha gustado ha sido la pri-
mera, ya que esta es la infroducciéon de cualquier serie, y suele ser la mds abu-
rrida pero en mi caso todo lo contrario, me ha resultado bastante entretenida.

En cuanto a mi opinidn, aunque los capitulos con una duracion aproximada
de 45 minutos se pueden hacer un poco pesados y lentos en ocasiones, pasan
tantas cosas que los ves muy rdpido vy sin darte cuenta. Todas las temporadas
tienen cosas nuevas y en cada una se cenfran en temas distintos, €s muy comun
ver cOmo en ofras series repiten siempre la misma trama y pasa todo el rato lo
mismo, pero aqui sin embargo estdn constantemente ocurriendo cosas diferen-
tes. Pero sin duda la temporada que mdas me gusto fue la tercera, en la que los
personajes tienen ya un pensamiento mdas maduro y estdn pasando de la ninez a
la adultez, la forma en que cada uno estd empezando a ser mds independiente
es muy llamativa, el cémo muchos de los padres no ayudan a sus hijos a con-
seguir lo que quieren y lo tienen que hacer por su propia cuenta. Anne quiere
descubrir mas sobre su pasado y su familia bioldgica por lo que va sola en busca
de respuestas. A mitad de la temporada se reencuentra con Gilbert, lo que hace
que estés en continua tension por saber si al final acabardn juntos o no. Sin duda
es la temporada con mds giros inesperados y aunque crees conocer ya a-los
personajes siempre te sorprenden con algo nuevo.

En conclusion, recomendamos esta serie tanto a adolescentes como a adul-
tos. Merece la pena verla y a pesar de su cancelacion para hacer una cuarta
temporada, la serie tiene un final cerrado el cual te deja fuera de dudas.

Doy alwnnab de bachillel



SOMOS LO
QUE VEMOS

sEn qué sueles emplear tu tiem-
po libre? Si hicieramos esta pregun-
ta a todos los jovenes espanoles
de hoy en dia, su respuesta seria
pasar tiempo en las redes sociales
y en distintas plataformas digita-
les viendo series o peliculas. Pero
si formuldramos esta pregunta
hace cincuenta anos la respuesta se-
ria muy distinta, los jovenes pasaban su tiempo libre con
amigos y familia haciendo distintas actividades que no incluian aparatos
electronicos, pasaban las tardes en un parque charlando o estudiando en la
biblioteca.

Las series se han convertido en uno de los pasatiempos mds comunes en
nuestra vida coftidiana. Netflix, HBO o Amazon Prime son algunas de las pla-
taformas mds conocidas mundialmente para disfrutar de ellas. Son muy Utiles
porgue podemos ver, ademds de lo nombrado anteriormente, documentales,
musicales, etc.

En estos tiempos de COVID nos ayudan a evadirnos mientras disfrutamos de
las maravillosas historias que se representan. Ademds no tenemos que esperar
a la semana siguiente como ocurre en las series televisivas, sino que con un
solo clic podemos reproducir el siguiente capitulo. Con el streaming se apoya
a la cultura segura, que es fundamental en esta pandemia.

Pero no todo son aspectos positivos, las series pueden influir de manera
negativa en el comportamiento de los jovenes, ya que se dejan influenciar
por las actitudes de los personajes. Asimismo, tienen un gran peso en la forma
de ver la realidad de los menores. Como todo lo relacionado con el mundo
tecnolégico, cred, una adiccion que puede llegar a perjudicar seriamente a
su salud y a su integracion social.

Cuando nos registramos en estas pdginas, introducimos informacion per-
sonal, que inmediatamente queda registrada en una base de datos. Por eso,
antes de infroducir algin dato personal o confidencial tenemos que compro-
bar si la pdagina en la que nos vamos a registrar es segura.

A contfinuaciéon, algunas de las series mejor valoradas en las plataformas
destacadas.

_10-
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Los estudiantes de Las Encinas viven una serie de
lios amorosos, muertes, misterios sin resolver y muchas
situaciones mdas que hacen que los protagonistas to-
quen fondo. Es muy popular entre los jovenes y frata
una serie de temas complicados como el poliamor, el
VIH, la cultura musulmana y las distintas clases sociales.
El elenco estd formado por actores conocidos como
Maria Pedraza, Jaime Lorente,etc. Esta serie es original
de Netflix y ha sido un taquillazo que ha arrasado entre
los jovenes.

1La casa de papel

LA GASA o PAPEL

Un grupo de delincuentes especializados,
que no tienen nada que perder, son dirigidos
por una mente privilegiada que organiza el
atraco perfecto, robar el dinero de la fdbrica
de moneda y fimbre secuestrando a una serie
de rehenes, entre los que se encuentra la hija
del embajador de Inglaterra. Consiguen pro-
ducir multitud de millones de euros con los que
tienen suficiente para vivir el resto de su vida.
A pesar de algunos errores, logran salir de esa fabrica cumpliendo su proposito,
salir millonarios y librdndose de la policia, que los rodeaba e intentaba parar du-
rante su estancia en la fabrica. Es una serie también originaria de Netflix y ha sido
traducida a muchisimos idiomas, es decir, ha sido un fendmeno revolucionario.

Alguien tiene aue morir
ALGUIEN
Un thriller de lo mds intrigante y misterioso que ocurre en la Espana MORIR
de los anos cincuenta, en la que la homosexualidad era perseguida y
castigada incluso hasta llegar a la muerte. En esta época nuestro pais
estaba marcado por la opresion. Uno de los protagonistas confirma su
homosexualidad, lo que desencadena una serie de hechos inimagi-
nables que dejardn con la boca abierta al espectador. En esta serie
destacan varios actores espanoles muy conocidos en el mundo de la

television actual como: Ester Expodsito, Carlos Cuevas, Pilar Castro...

HANBLE CANE
18 OF OCTURRE

-11._



Fmily en Paris

Una chica americana viaja a Paris por frabajo y se ena-
mora de la ciudad aunque los habitantes parisinos no le
hacen nada facil su estancia alli. Empezando por unos
companeros de frabajo que le hacen enfrentarse a gran-
des desafios hasta un chico del cual se enamora, pero mds
tarde se entera de que tiene pareja. Tiene una gran influen-
cia de las peliculas “Sexo en Nueva York” y "“El Diablo viste
de Prada” En esta serie estd muy presente la moda y los
estilismos de la protagonista estdn siendo tendencia en la
actualidad.

Esta serie estd ambientada justo antes del crack
del 29. Se abre la primera compania telefénica en
la que frabajaradn numerosas telefonistas. Cuatro
de estas chicas se hacen inseparables y superan
sifuaciones que nunca hubieran imaginado. Esta
serie estd llena de misterios, muertes, intereses y
amor, que es el que mueve las acciones de los
personajes.

Gossip girl

Protagonizada por dos amigas de clase adinerada que lle-
van a cabo su vida en la ciudad de Nueva York. Tienen una
vida muy lujosa, van a uno de los mejores colegios, se relacio-
nan con gente de alto standing y compran en boutiques de lo
mas selectas. La serie gira en torno a un blog donde una des-
conocida revela todos y cada uno de los detalles de los per-
sonaijes principales y cuya identidad no conoceremos hasta el
final de la serie. Es decir, un blog para personas muy cotillas, de
ahf'su nombre, en espanol “La reina cotilla”.

-12-
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Vis a Vis

Una serie de accidon y violencia protagonizada por re-
clusas peligrosas. Esta serie muestra muy bien el funcionao-
miento de la cdrcel en cuanto a drogas, relaciones,etc.
Una de las protagonistas entra siendo una chica fragil y fé-
cil de manejar pero su estancia en prisidon y sus compane-
ras hacen que cambie radicalmente su actitud, por lo que
se convierte en una de las presas mds temidas. Participan
actrices como Maggie Civantos, Najwa Nimri o Alba Flores.

ADRES

Madres. amor vy vida

Una serie original de Amazon Prime que se desarrolla en el
hospital Los Arcos donde se muestra la dedicacion vy el sufri-
miento de las madres ante las enfermedades de sus hijos. Es-
tas enfermedades estdn presentes en el dia a dia de muchas
personas y les afectan psicoldgica vy fisicamente. Destacan
actrices como Belén Rueda, Carla Diaz...

En resumen, podemos afirmar que las series son parte de

nuestro entretenimiento y que gracias a ellas podemos eva-
dirnos un rato de la realidad. Con los ejemplos anteriores he-
mos podido ver que hay multitud de series con géneros para
todos los gustos y publicos. No olvidemos que estas también
pueden crearnos dependencias que nos perjudican social-
mente.

Muchos jévenes que ven estas series no tienen todavia for-
mada su personalidad y algunos actos de los personajes pue-
den afectar considerablemente en ella. Para concluir, todos
sabemos que ver una serie con amigos o familia es siempre
un buen plan por lo que debemos de estar muy agradecidos
a las tecnologias por ofrecernos estas herramientas.

Gabuela Loper Péer Alonso
Cayelana Loper-Palln Loper

_15-



PARA UNA NOCHE DE
MANTA, NETFLIX AND CHILL

Fnola Holimes

Esta pelicula es bastante nueva, ya que salio el 23 de septiembre
de este ano 2020, en Netflix. Aunque su lanzamiento estaba pensa-
do que fuera en el cine, la pandemia de COVID-19 obligd a que se
refrasara y fuera esta plataforma de series y cine quien adquiriera 1os
derechos de distribucioén. Estd basada en una serie de libros de Nancy
Springer, llamados Las aventuras de Enola Holmes, en la que se le da
un giro a la historia del famoso detective Sherlock Holmes, dando a su
hermana pequena el papel protagonista, quien no aparece nombra-
da en los libros originales. Transcurre en Gran Bretana a finales del siglo
XIX, donde también fue rodada. Dura ciento veintitrés minutos, poco
mas de dos horas, y pertenece al género de aventura y misterio. La
pelicula ha sido doblada a
ofros cuatro idiomas, espa-
nol, italiano, francés y ale-
man, y subftitulada también
al éarabe y al rumano.

Su director es Harry Bra-
dbeer, conocido por otras
series britanicas, y produ-
cida por Mary Parent, Alex
Garcia, Millie Bobby Brown,
quien también hace el pa-
pel protagoénico, y su her-
mana, Paige Brown. El di-
seno de produccion fue
hecho por Michael Carlin
y sU guionista es Jack Thor-
ne. Daniel Pemberton fue
el encargado de realizar la
banda sonora, que le da
mucho juego a este largo-
metraje, por su tono aven-
turesco. Giles Nuttgens la

_14-




fotografia, el montaje por Adam Bosman y el vestuario por Consolata
Boyle. La productora de esta pelicula es Legendary Pictures, PCMA
Productions y Warner Bros Pictures.

Los actores y actrices principales de la pelicula son Millie Bobby
Brown, como Enola Holmes y conocida por su papel de Once en
Stranger Things, una serie también de Netflix; Henry Cavill como Sher-
lock Holmes; Sam Claflin, haciendo del otro hermano de Enola, My-
croft Holmes, famoso por su aparicion en Los Juegos del Hambre; He-
lena Bonham Carter, cuyo papel es de Eudoria Holmes, de madre de
los tres anteriores; Louis Partridge, que
actUa de Lord Tewksbury; entre ofros.

En tan solo cuatro dias después de
su estreno, la pelicula ya contaba con
mads de cuarenta millones de reproduc-
ciones por todo el mundo y al mes, ya
habia alcanzado las sesenta y cuatro
millones. Esto se debe, entre otras co-
sas, a la aparicion de la estrella Millie Bo-
bby Brown como protagonista, quien es
conocida mundialmente por su debut,
antes nombrado, en la serie Stranger
Things.

La pelicula trata de cuando Enola Holmes descubre que su ma-
dre ha desaparecido, por lo que embarca una aventura sola en su
busqueda. Tiene que emplear sus dotes de detective para que sus
hermanos Sherlock y Mycroft no den con su paradero, pero serd di-
ficil por sus dones para resolver casos. Durante esa aventura se topa
con un joven misterioso llamado Lord Tewksbury.

Desde mi punto de vista, es una pelicula que le da mucho papel
a la mujer, principalmente se ve en la protagonista, quien adquiere
roles socialmente asociados al hombre y la que defiende subliminal-
mente la igualdad de género. Es una pelicula que te transporta a la
vida en ese momento en Gran Bretana, por sus magnificos decora-
dos y vestuarios, y las actitudes tipicas de la época en algunos per-
sonajes. Recomiendo verla ya que te engancha desde el primer mo-
mento y la trama es bastante interesante, ademds de que hay varios
momentos de accion en los que se ven las dotes de la protagonista.
Comenceé a verla porgque me gustaba la actriz, quien personalmente
pienso que clavo el papel, y sin duda superd mis expectativas.

_15_




Dark

Es una serie de television web que se divide en tres temporadas: la
primera salié el 1 de diciembre de 2017, la segunda el 21 de junio de
2019 y la dltima el 27 de junio de 2020, en Netflix. Estos dias de estreno
de temporadas no son aleatorios, sino que corresponden con dias im-
portantes y especificos dentro de la serie. Es la primera serie original de
Netflix en alemdn y tiene lugar en Alemania, en una ciudad ficticia lla-
mada Winden. Sus primeras criticas en resenas fueron positivas y gand
un premio Adolf Grimme a la mejor serie de TV de ficcion. Su género
es de suspense, fragedia y ciencia ficcion. Estd doblada a ofros cuatro
idiomas: al espanol, alinglés, al francés y al italiano, y estd subftitulada
también al drabe y al rumano. Tiene veintiséis episodios en total, diez
en la primera temporada y ocho en la segunda y la tercera. Cada ca-
pitulo ronda entre los 60 minutos de duracion.

Estd creada por Baran bo Odar y Jantje Friese, y sus productores
ejecutivos son los propios creadores, Quirin Berg, Max Wiedemann y
Justyna MUsch. De la cinematografia se encarga Nikolaus Summerer
y el compositor de musica de la serie es Ben Frost, aunque el tema de
la infroduccion es Goodb-
ye de Apparat y Soap&s-
kin. Los guionistas son tam-
bien los creadores, ademdads
de Martin Behnke, Ronny
Schalk, Marc O. Senga; vy
laempresa encargada de
la produccion es Wiede-
mann y Berg Television.

The Question is not where,

But when.

En la serie participan nu-
merosos actores y actrices
COMO personajes principa-
les, pero entre los mds im-
portantes nos encontramos
con Louis Hofmann, que da
vida a Jonas Kahnwald y
quien es conocido por su
papel protagonico en Tom S
Sawyer, pelicula alemana § i
de 2011; Lisa Vicari como D A : R |<
Martha Nielsen; Maja Scho-
ne, que hace el papel de
Hannah Kahnwald, mao-
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dre de Jonas; Oliver Masucci actuando de Ulrich Nielsen, padre de
Martha y policia de la cuidad;
Dann Lennard Liebrenz como
Mikkel Nielsen, hijo de Ulrich y
hermano de Martha, Karoline
Eichhorn que hace de Charlo-
tte Doppler que trabaja en la
comisaria de policia y Carlotta
von Falkenhayn como Elisabe-
th Doppler, hija de Charlotte,
entre otros.

Trata de todo lo que pasa
a raiz de las desapariciones
de algunos ninos en la cuidad
de Winden, dando a conocer
secretos, relaciones, dobles vidas y el pasado de las cuatro fami-
lias protagonistas (los Kahnwald, los Nielsen, los Doppler y los Tiede-
mann) al intentar entender lo ocurrido, desvelando un misterio que
incluye a fres decadas diferentes. Todo comienza en 2019, pero a
través de viajes en el tiempo se relacionan también el 1986y el 1953.
Se muestran acciones que dependerdn de otras que han ocurrido
en momentos diferentes.

Personalmente creo que es una serie increible, que te hace pen-
sar muchisimo e incluso hay momentos en los que tienes que parar
para asimilar y entender todo lo que acaba de ocurrir. Ademds la
podria considerar como mi serie favorita, por lo que entiendo per-
fectamente el éxito que ha tenido en casi todo el mundo, ya que
su compleja tframa llena de secretos, personajes diferentes e incluso
vigjes en el fiempo te engancha por completo. Incluso fue conside-
rada una de las mejores series de todos los tiempos. Lo que mds me
gusta de esta serie es que cualquier minimo detalle te lleva a algo
muy complejo que afectard al pasado, presente y futuro. Es una
serie que tienes que entender perfectamente para que te guste ya
que a veces es complicado por los numerosos personajes e historias
que lleva. Para acabar, puedo decir que la recomiendo al cien por
cien y que sin duda no te dejard indiferente.

-17_
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DESTRAMOR

En este trabajo se ha realizado una cancién a partir de las letras de varias composicio-
nes escritas y reproducidas anteriormente, escogiendo aquellas de diferente estilo.

La cancidn tiene como tema principal el amor. El hombre de la relacion es quien escri-
be esta y va dedicada hacia la mujer y hacia él mismo. Esta composicion se divide en tres
partes. La primera se relacionaria con el principio de la relaciéon, donde todo es perfectoy
ambos estan enamorados. En la segunda, la relacién se estd destruyendo; y en la tercera
parte, la conexion entre ellos se ha roto y ambos se estan alejando.

Y QUE ST TG NO ESTUVIERAS
NO PoDRig EXPRESAR (O Que SIENTO.
SIMPLEMENTE NecesiTo QUE M€ escuckes
PORQUE Topas Mis PALABRAS

VAN pe DICADAS PARA TL

AS,
SIN MIRAR ATRAS, SIN BUSCAR A NADIE M

SOLO QUIERO ESTAR CONTIGO.

g1 No TE TENGO AQUi CONMIGO,

yO NO QUIERO SER TV AMIGO

PORQUE TU £RES MI CAMINO.

-



€STAMO
S HECHOS PARA ESTAR (OS D
OS.

MUSA, ERES MI LETRA, TU ERES MI ARMONIA;

TU ERES MI
HOGA EN LA MELANCOLIA.

ERES EL AGUA QUE ME A
RTE QUE YA TENGO LA CE

RO DE MI PIEL.

QUIERO CONFESA RTEZA

TU RECUERDO VIVE ADENT

DE QUE
TA PERDIENDO LA CABEZA

TENGO UN CORAZON QUE ES

NTA QUE HA CAIDO ENTRE TUS PIES.

PORQUE SE DIO CUE
TADO CERCA DE APRENDE
A LO QUISE INTENTAR.

NUNCA HE ES R COMO OLVIDARTE;

PARA SER HONESTO, NUNC
ICION DE VERTE €N TODAS
ALTA VERTE MAS.

VIVO CON LA MALD PARTES,

AUNQUE AL FIN y AL CABO ME HACE F



GANAR? LA GUERRA PARA CONQUISTARTE.

NO QUIERO ADMITIR QUE TE VAS, QUE TE VAS.

PORQUE YO SIEMPRE HE SABIDO QUE TUS BESOS MATAN,

QUE TUS 'PROMESAS RIMAN CON DOLOR, 214
PARTE

QUE ERES EXPERTA £N ROBARLE LATIDOS A MI CORAZON.
y TU, NUNCA JURASTE QUE SALDRIA ILESO,

yA NO TE ATREVAS A PEDIR PERDON.

yO TE CONFIESO QUE NO ME ARREPIENTO

£STOY SUFRIENDO, PODRIA ESTAR PEOR.

¥y AUNQUE

DI
M€, DIME aue TE QUEDAS,
No Py '
EDO AGUANTAR ESTA SOLEDA
D.

€L CAMINO
€S LARGO Y No PUEDO cam
INAR,

DIME QUE ES MENTIRA, QUE ME Lo SONE,

QUE TU YA NO TE VAS.

QUE, A PARTIR DE HOY, TODO €S RECORDAR.

NO TE OLVIDARE, NO ME OLVIDARAS.

DIME QUE NO €S CIERTO

y QUE ESTE AMOR TAN GRANDE NO S€E ACABARA.

g SI TE VAS, ¥ SI MANANA Y4 No ESTAS,
NSA QUE €RES TU ¥ Que No Me VALEN LAS DEMAS,
QUIERO QUE LLAMES, Que VUELVAS, '

OLVIDAR TODO Y VOLVER 4 EMPEZAR

SITE VAs, ¥ SI MANANA YA NO €sTis

PIENSA QuUE ;
ERES TU Y QUE NO Me VALEN LAS DEMA
AS.

QU
IERO QuE LLAMES, Que VUELVAS,

Yy sI
NO, QUE TE sepas CUIDAR

Oy



34 PARTE

LO PEOR SON LOS PRIMEROS CINCO DIAS.

HAY ESPERANZA PERO LUEGO SE VA.

LLEGA EL SEXTO Y ME ARMO DOF VALENTIA,

LVERLA A BUSCAR.

y ME PROMETO NO vo
SU NOMBRE QUIEBRA MI VOZ,

PERO EL TIEMPO HACE €L TRABAJO

DE JUNTAR LOS PEDAZOS Sl SE ROMPE EL AMOR.

€STOY RE COGIENDO CACHOS DE MI ALMA,

PEGARLOS POCO A POCO Y LEVANTARME.

SOLAMENTE TU ME HACES VER

QUE LA VIDA NO ESTA HECHA PARA COBARDES

QUISE QUEDARME CONTIGO UNA VIDA

PERO LOS PLANES NO SIE MPRE SE DAN.

NO PUEDO OBLIGAR NI € NGANAR AL CORAZON

¥y QUE SUFRA POR DOS.

CUANDO EL AMOR g€ ESCAPA NUNCA DICE ADIOS.

NOs HIZzo
FA
LTA TIEMPO Pero NO S0BRéG
== RO €L sup
: OR,
- YO £ScURRf pe TUS MENT.
O €SA D€ e
Q Y
UE TE IBAS A QUEDAR Topg
LA VIDA

O LA OTR
A DE
QUE NO HABRI4 DESPEDIDA
S.

08 g



SI NO ESTAS CONMIGO AHORA
€S POR ERRORES DEL PASADO.
QUIZAS TE JURE ALGO QUE
NUNCA PUDE COMPLETARTE,

Y AHORA QUE TE FUISTE
ESTOY TAN SOLO
QUE HASTA SIENTO MIEDO.
POR LAS NOCHES ME ENCUENTRO

SOLO CON MI CORAZON.

QUIZAS €S MEJOR EL “CADA UNO POR SV LADO".

JUNTOS iBAMOS AL CIELO, PERO NOS HACIAMOS DANO.

CANCIONES EMPLEADAS

AITANA ¥ CALI ¥ DANDEE - +
BAD BUNNY- SI ESTUVIESEMOS JUNTOS
CHINO ¥ NACHO - ANDAS EN MI CABEZA
DANIEL FERNANDEZ - TE ESPERARE TODA LA VIDA
DANNY OCEAN - DEMBOW
DANNY OCEAN - ME REHUSO
HENRY MENDEZ - MI REINA
JUAN MAGAN - MAL DE AMORES
MORAT - ACUERDATE DE Mi
MORAT - CUANDO EL AMOR SE ESCAPA
MORAT - DI QUE NO TE VAS
MORAT - OTRAS SE PIERDEN
MORAT Y JUANES - BESOS EN GUERRA
OCER Y RADE - SI TE VAS
SOGE - CACHOS DE MI ALMA
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Que agonia amaite lanto,
8 @b que de amov me desango;
al sel lw amov nada lemo-
Dasa el mundo-pov mes ggos,

ma no- desperdicio- el liempo; ?

5 no-encuento- tw mirada, %
éDe donde vino-este infieno? @
& Acasono-hice algo- bueno?

Dardg vaberte larn cea,

S alla lovie descarsas,
Y no-eb l cupd I carga,
Ano-mia pov ve erco-
¢ Qué sabov liene la vida
8¢ no- gozo-de lw afecto?
¢ Qué funcion cumple el flecharzo;
béno- i al pecho- déveclo?
A0 me pidas gue me duevna,
Nunca me agrado- el doto,
el de sempre gue recueido,
hace ya edlalid muehlo-
Fesds, Qonziler bt
Pachillenato (rnvesligacion
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La lwia ati fuers desafina, 5%

Thayendo recuendos de ella,
lay liglimab deamadal pov gueieila,
el anbdia que pov aero-me Imina.
Ca Unwia ali fuera desafins.
s Sed volo para mé?
s Seud pov no-leneila agu?
s Sends mé covaron gue aescanla?
Ca Unwia ali fuera desafina.

A0 como- s calow, que imphégd: i Perbarmienios,
Lo Uuwia ahi fueia desafina.
Denwr de mi ot Unwia,

Lo de lovnenlo; edlalla,
el lanlo- se abre paso hasla la cina.

Lo Unvia ahi fuera desafina,
creo gue ey cosa de esle did,
creo gue ev mi alma gue le Uama,

Lo Ui ahi puera, afina,
puede gue fueia me oido- el gue la allernada,
puede gue fuend mé 0dio; a la dislancia gue noy Vepaialbs.

Fesdis, Qoniddilers bl
iy
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LA LEYENDA

Paris, Francia. Siglo XVIII, “siglo de las lu-
ces”

La noche habia caido y su gran protago-
nista, la gran luna llena, se exhibia orgullosa
en el cielo nocturno junto a sus pequenas
acompanantes, las estrellas, que aun bri-
llando con todo su esplendor no podian ha-
cer frente a la majestuosa luna.

En esa hermosa noche, las calles de Paris
estaban llenas de vida, iluminadas por do-
quier y llenas de jove-
nes enmascarados en
edad de desposamien-
to (15- 19 anos) que se
dirigian al conocido
“Palacio de Cristal”,
el cual sélo abria sus
puertas esa noche du-
rante todo el ano. Una
noche mdgica, donde
se celebraba el “Baile
de Anftifaces”, del cual
se decia que unia a al-
mas destinadas; aun-
que solo era una simple
y romdnfica creencia
que se habia propaga-
do en forma de cuento
entre el pueblo francés.

Esta celebracion a las almas jévenes en
edad de desposamiento era una fradicion
heredada de hacia mds de dos siglos. Se-
gun esta tradicion los jovenes debian llegar
sin acompanante, es decir, solos al palacio.
Pues qué sentido tenia cubrir tu rostro para
que te reconocieran. No, en esta festividad
no se reconocia a alguien por su aspecto,

sino por el alma, que desde la antigledad
se creia que se veia reflejada en los 0jos.

Al “Palacio de Cristal”, llegaban jovenes
de todas partes de Francia, e incluso jéve-
nes extranjeros, todos vestidos con sus mejo-
res galas. Los plebeyos llegaban a pie o en
peqguenos carros y los nobles en grandes y
lujosos carruagjes, pero una vez dentro de la
finca, sin acompanante, no habia diferen-
cia de estatus ni siquiera en las vestiduras,
todas de la mds alta costura.

Muchos se quedaban en la entrada so-
brecogidos por la apolinea imagen exterior
del imponente palacio. Alli donde miraras
podias ver la mds refinada arquitectura vy
escultura junto con una primorosa jardine-
ria; sin duda algunag,
una vista espectacular
digna de admirar.

Haobia pocos cao-
sos en los que alguien
del pueblo llano habia
elevado su estatus has-
ta noble, y era gracias
a este baile que tales
hechos eran posibles;
aunque la probabili-
dad era muy pequena,
a pesar de que el cuen-
to popular que corria
de boca en boca entre
el pueblo contaba que
este baile unia a almas
destinadas.

Entre los recién lle-
gados, se podia destacar una pequena y
delgada figura, la cual se movia elegante-
mente enfre la multitud, atavioda con un
incomparable vestido rojo pasion.

Cualquiera que la viera hubiera dicho
que era una noble de nacimiento. Pero que
tan equivocados estaban, la vista les engao-
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naba. La que se encontraba ante ellos no
era ninguna noble, sino la hija de humildes
panaderos pertenecientes al estamento del
pueblo llano. Pero la gracia de ella se podia
comparar con la de cualquier mujer adulta
de la nobleza educada desde su mds tierna
infancia.

Aun siendo tan grdacil, ninguna mirada
se pard en ella. Todos los presentes, tanto
damas como caballeros, estaban dema-
siado ocupados infentan-
do identificar al heredero
del Archidugue De Noir;
ya fuera por intereses co-
merciales, romdnticos o
de amistad por conve-
niencia. Pero una cosa
era segura, ninguno de
esos intereses era sincero.
Sélo buscaban prestigio,
estatus y capital; desgra-
ciadamente, los tres pila-
res sobre los que se regia
la sociedad en ese enton-
ces.

Al crecer enfre personas tan egaistas
como codiciosas que sélo buscaban para
su propio beneficio, el heredero De Noir no
recibidé ningun fipo de carino en su ninez;
sélo cumplidos vacios. Y su personalidad se
tornd fria, sin rastro alguno de algun senti-
miento.

De Noir se encontraba rodeado de gen-
te. Nadie de los presentes lo habia visto nun-
Ca, pero gracias a los rumores de su.aspec-
to y su fria y distante personalidad, ademds
del excesivamente lujoso traje que vestia, la
gente lo habia reconocido enseguida vy lo
habia rodeado sin dejarle oportunidad al-
guna de escapar de la multitud. Ahora de-
bia lidiar con aquellos de almas vacias que
solo buscaban lo efimero.

Para De Noir, todas las personas eran
iguales, con los mismos intereses, expectati-
vas'y perspectivas de la vida.

Mientras, la dama de rojo buscaba en-
tre los presentes una cara familiar, con la
esperanza de identificarlo. No podian saber
como irian vestidos al baile ni quitarse los an-
tifaces, pero “él” le habia dicho que "“con
solo un vistazo, se reconocerian alinstante y
quedarian unidos por los lazos del destino”,
asi que ella no perdid la fe y
siguidé buscdandolo.

Un destello rojo y unos
cristalinos ojos azul cielo.
Fue un instante eterno y a la
vez demasiado fugaz. Una
dama que parecia buscar a
alguien con apremio.

Estaba seguro de que se-
ria algun noble de alto ran-
go, pero algo, sus ojos claros
como el agua quizd, le de-
cia que era algo totalmente
distinta. Sin embargo, su propia experiencia
aseguraba que no podian existir tales ojos,
ni tal persona con tal pureza como la que
creia haber visto en ese fugaz azul cielo.

Intent® hacer a un lado la imagen de la
dama, pero a cada minuto, a cada segun-
do, se sentia mdas ansioso por ir en su busca.
Asl, actuandoimpulsivamente, cosa que no
era propia de él, sali¢ a la fuerza del grupo
de personas que lo rodeaba y con celeri-
dad fue hacia la direccion a la que se diri-
gia ella cuando la vio.

De Noir se preguntaba por qué actuar
tan precipitadamente por una dama que
no habia visto nunca ni tan siquiera tres se-
gundos. Quizd, era su deseo de confirmar
que tal pureza podia existir en ese mundo
de hipocresia; quizds...
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El cielo empezaba a clarear, el amane-
cer estaba a la vuelta de la esquina y una
vez los primeros rayos de sol tocaran la fies
rra, el baile llegaria a su fin. Pero aun eran
visibles las hermosas estrellas junto a la gran-
diosa luna.

En medio del enorme jardin se encontra-
ba la dama misteriosa sentada en un ban-
co, la cual no habia podido encontrarse
con “él" y el baile estaba a punto de termi-

nar.

De Noir la vio
y no tuvo duda
de que era ella,
aunqgue estaba
de espaldas, su
vestido rojo era
inconfundible.
Habia = encon-
tfrado a su luna
entre’ ese mar
de estrellas ago-
biante.

—iMi lady!
—qgritd  mientras
corria hacia ella.
Se senftia feliz de
haberla encontrado; sentia anhelo por te-
nerla en sus brazos. El por qué de tales sen-
timientos le era desconocido, pero este.ya
no le importaba.

Ella se dio la vuelta, y ahiestaban sus pro-
fundos y cristalinos ojos azul cielo llenos de
pureza, honestidad e ingenio, aungque un
tanto nublados por la decepcidn de no ha-
berse podido reunir con “él".

Miré en la direccidon de la que procedia
el grito con la esperanza de que fuera “él”,
pero no fue asi. Sin.embargo, No se sintid
desencantada sino mds bien salegre?

Alegria; o mdas bien, ofro sentimiento que

no supo identificar... Fue lo que sintié al re-
conocer al joven que la llamaba, dueno de
esos disfintivos ojos azules grisdceos con los
cuales se habia cruzado a eso de la media-
noche, que le hicieron sentir revoloteo en su
estbmago y calor en sus mejillas, pero que
habia intfentado ignorar para seguir con su
bUsqueda. Esos ojos que habian vuelto para
hacerla sentir de la misma forma que la pri-
mera vez que habia cruzado su mirada con
ellos.

Estaban el uno frente al otro. De Noir la
habia buscado prdcticamente toda la no-
che, pero ahora que la tenia delante no sa-
bia que decir.

En aquel primer y mdgico encuentro no
intercambiaron palabras, no era necesario.
Ambos estaban perdidos en la mirada del
ofro. Y como si sé entendieran y conocie-
ran perfectamente, susurraron al unisono sus
nombres al viento.

—Bridgette.
—Felix.

Se sonrieron, y se hizo el siiencio, mientras
ambos se volvian a perder en sus miradas,
aprendiendo tfodo sobre el alma del otro.

Cuentalaleyenda quetras un largo tiem-
po observdndose mutuamente, justo antes
de que los primeros rayos de sol asomaran
por el horizonte, se fundieron en un anhela-
do beso y a partir de ahi vivieron juntos un
“felizy para siempre”.

Aungue quién sabe lo que en realidad
sucedio.

Las leyendas tienen tanto de verdad
como de fantasia y mentira.

Llia OC
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EL CORONAVIRUS: UNA
REALIDAD

El covid-19 llegd a la vida de todos sin
previo aviso, pero, gte has planteado si al-
guna vez se irde Cuando este nuevo virus
chino aparecio, nadie se esperaba que se
convirtiera en una pandemia y que a pesar
de que hayan pasado meses y meses, aun
no haya desaparecido.

El SARS-CoV, mds conocido como co-
ronavirus, €s un virus contagioso, que ha
afectado ya a mds 41 millones de habitan-
tes de todo el planeta. Aunque muchas
personas lo consideran como una simple
gripe, los sinftomas de este virus pueden lle-
gar aser muy agresivos. Principalmente, se
caracteriza por la aparicion de fiebre y tos
seca, acompanado de diarrea, nduseas o
vomitos, aungue cuando la enfermedad
estd muy desarrollada o cuando lasperso-
nas que la sufren son de riesgo (asmaticos,
con problemas respiratorios o grupos de la
tercera edad) los sinfomas pueden volverse
mucho mds perjudiciales: alteracion de la
consciencia y convul-
siones, fiebre alta, tos
con sangre, dificultad
para respirar eviden-
te, coloracion azula-
da de los labios y la
piel...

2Qué puede evi-
tar que la poblacion
se contagie de co-
vid-192 El uso de la
mascarilla y de gel hidroalcohdlico, ha me-
jorado mucho las estadisticas de conta-
gios. Sin embargo, lo mds importante para
Nno conftraer este virus es la responsabilidad
ciudadana: mantener la distancia interper-

sonal de seguridad, no acudir a reuniones
con un aforo muy elevado, procurar que los
espacios estén bien ventilados y no salir de
casa si no es de vital importancia son muy
buenos ejemplos de como actuar para no
ponerse en riesgo ni exponer a los demds.

En caso de adquirir este virus, 3qué medi-
dasrecomiendan los expertos para proteger
al entorno familiare Aislarse en una habito-
cion ventilada conla puerta cerrada hasta
que la PCR salga negativa, el uso de anal-
gésicos para para controlar la fiebre, beber
liquidos suficientes, descansar, asegurarse
de desinfectar todos los productos comunes
al resto de la familia y no compartir produc-
tos de uso personal, informar a las personas
con las que ha habido contacto directo de
que deben hacer cuarentena y consultar
un especialista si los sinfomas empeoran
son algunas de las medidas mdas recomen-
dadas por los expertos. Ademds, mantener
la calma en este tipo de situaciones es de
vital importancia, ya
que la ansiedad que
puede provocar con-
traer la enfermedad
y el pdnico que las
personas desarrollan
al estar aisladas son,
en muchas ocasiones,
peor que los propios
sinftomas de la enfer-
medad.

Actualmente, en Espana la mascarilla
es de uso obligatorio para todos, spero te
has planteado coémo afecta a las relacio-
nes sociales? El hecho de que las personas
no puedan verse la cara al completo, tam-
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bién llamado como “el sindrome de la cara
vacia”, puede desmejorar las habilidades
sociales de una persona e incluso su inteli-
gencia emocional.

sComo afecta
psicolédgicamen-
te no poder ver al
100% a las personas
con las que inte-
ractVas?e Los ciuda-
danos aun se estdn
acostumbrando a
llevar una mascarilla
cada vez que salen
de su casa. El he-
cho de llevarla pro-
voca que se sientan
extranos y vulnerables, ya que la imagen
que se proyecta de ellos no coincide con
la que realmente es. Por ofro lado, también
se pueden sentir expuestos o inseguros si No
llevan la mascarilla puesta, ya que les apa-
rece esa alerta de peligro ante poder con-
traer el virus.

Muchas personas temen tanto a dicho
virus, que se aislan de todo el mundo que
les rodea por pdnico ante la situacion de
enfermar. Es comprensible que las perso-
nas No quieran relacionarse mucho con su
entorno, ya que no pueden controlar con
quién ha estado cada uno ni si
han sido o no responsables. Sin
embargo, hay gente extremis-
ta que no tiene ningun tipo de
relacion con nadie por miedo.

Este tipo de personas pueden
llegar a desarrollar el llamado
sindrome de la cabana, carac-
terizado por no querer salir a la
calle una vez estd permitido en
las zonas y horarios correspon-
dientes. Segun una diferencia-
da psicologa, Candela Molina,
“es normal sentir miedo, an-

gustia e inseguridad ante un entorno social
incierto como es el actual, pero es impor-
tante que esas personas entiendan que el
miedo se vence exponiéndose a él, y acon-
sejo que hagan pe-
quenas salidas a su
ritmo, cortas, donde
puedan ir ganando
seguridad”.

Estd claro que
hay que intentar
adaptarse a la nue-
va normalidad lo
mejor posible. Para
ello, los centros edu-
cativos han puesto
en marcha nuevas
formas de aprendizaje. A partir de tercero
de la ESO, se divide la clase en dos grupos,
gue van alterndndose para ir un dia un gru-
po al centro, y al siguiente dia el otro. Ade-
mas, el dia no presencial los alumnos deben
de estar conectados en videollamada me-
diante meet o haciendo las tareas que los
docentes suben al aula XXI, una plataforma
que permite a profesores colgar tareas vy
poder corregirlas sin el uso de papel, algo
muy importante en estos tiempos. Por ano-
didura, los colegios e institutos han tomado
una serie de medidas para que el riesgo de

contagio sea el menor posible: el
gel desinfectante en cada clase,
el distanciamiento de seguridad
y el uso obligatorio de mascarilla
hacen que dar clase sea posible.

CSlerna Fendnder Mowite
Manlas Castigfon, Fendndez
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EL CAMBIO CLIMATICO Y LA
POSIBLE ADAPTACION DE ESPANA

sSabias que oficialmente Espana es uno
de los paises de la Unidén Europea que peor
lo va a pasar con el aumento del cambio
climdtico? Y es que varios estudios afirman
que dos tercios de nuestro pais acabardn
siendo desiertos, ademds de un aumento
considerable en el nivel del Mar Mediterra-
neo, el cual afectaria gravemente a nues-
tras costas. Esta situacion se convertiria en
una realidad si no Nos concienciamos sobre
el problema climdtico actual y seguimos
por este camino de desinformacion, sin to-
mar medidas alrespecto.

El detonante principal de este dilema es
el hecho de que hemos pasado los Ultimos
cien anos emitiendo gases de efecto inver-
nadero; principalmente, didxido de carbo-
no. Estos han sido provocados en gran me-
dida por la quema de combustibles fosiles,
como el petrdleo.

Dichos gases estdn siendo los causantes
de la subida gradual de temperaturas en
todo el planeta, provocando asi el deshielo
de los polos, el aumento de las temporadas
de verano, el desequilibrio en la agricultura,
el aumento de precipitaciones y huracanes
y el incremento de sequias y olas de calor.
Por eso, esta realidad no abarca la posibi-
lidad de hallar una solucién, pues ya estd
aqui y ha venido para quedarse; porlo que
debemos pasar al plan B: buscar la forma
de adaptarnos a las nuevas medidas im-

puestas por un problema que nosotros mis-
mos hemos provocado.

Sin embargo, 3qué tiene que ver Espana
en todo esto? Te preguntards. Quizds lo que
no sabias es que, si nuestro pais finalmente
se adaptara a esta situacion, podriamos es-
tar hablando de convertirnos en una de las
principales superpotencias verdes del pla-
neta.

Ademds, segun las estadisticas, Espana
ya da electricidad mediante energia eo-
lica a tres de cada cuatro hogares, luego
de haber superado en exportacion de este
tipo de maquinarias la venta de vino. Y es
que, en estos momentos, el 39% de nuestra
energia edlica procede de fuentes renova-
bles obtenidas mediante aerogeneradores,
mas conocidos como “molinos de viento”, y
segun las empresas involucradas en la pro-
duccion de este tipo de maquinas, en apro-
ximadamente 10 anos podriamos producir
el 84% de nuestra energia mediante estas
fuentes.

Somos uno de los paises de Europa que
mas depende de otros para producir ener-
gia, debido a que compramos grandes
cantfidades de pefrdleo, gas y carbdén a di-
ferentes paises. Con dichas compras pode-
mos llegar a gastar 25.132 millones de euros,
lo que equivale al presupuesto de cinco mi-
nisterios juntos. No obstante, podriamos dar-
le la vuelta a esta situacion si empezdramos
a vender electricidad limpia al resto de pai-
ses, ya que somos uno de los territorios mds
soleados de la Unidn Europea. Ademds, se-
gun los informes, podriamos ser junto a Bél-
gica una de las naciones que mdas empleo
generase al adaptarse al cambio climdatico.

A pesar de todas las posibles ventajas de
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este cambio, 3qué nos impide avanzar? Po-
driamos pensar en un costo mayor que el
que afrontamos en estos momentos, pero
no es el caso, ya que estas energias limpias
son mds econdmicas que las actuales, ade-
mas de tener un costo cada vez mds bajo
debido alas mejoras tecnoldgicas. También
podemos creer que empleos como los ge-
nerados por empresas mineras desaparece-
rian por culpa de estas nuevas tecnologias,
las cuales producirian sin necesitar la misma
cantidad de trabajadores. Sin embargo,
por cada empleo suprimido para disminuir
la produccién de energias daninas se gene-
rarian ofros cuatro empleos destinados a la
produccion de energias limpias.

A pesar de esto, el verdadero problema
reside en los costos econdmicos que ha-
bria que afrontar y en el abandono de las
inversiones hechas en estas energias per-
judiciales. Este concepto puede compren-
derse mejor con el siguiente ejemplo: hace
varios anos la industria del hielo era en gran
parte manual, por lo que los frabajadores
debian extraer el hielo de zonas drticas ta-
les como el norte de Noruega o los polos.
Con la mejora tecnoldgica se descubrieron
métodos mds econdmicos y eficientes de
produccioén; sin embargo, debido a la inver-
sion que se hizo en barcos y maquinaria de
extraccion, no era rentable un cambio ra-
dical hacia nuevas formas de produccion
de hielo. Consecuentemente, esto provocd
que las empresas mds conservadoras se vie-
ran obligadas a criticar y menospreciar las
nuevas formas de negocio. Finalmente, las
empresas decidieron mantener los métodos
mas anficuados.

Quizds todos hemos pensado en la po-
sibilidad de que los gobiernos
impongan en las empresas pri-
vadas la obligacion de introdu-
cir nuevos métodos mds soste-
nibles; sin embargo, se presenta
una problemdtica ante esta cir-
cunstancia. A pesar de que la
mayoria de gobiernos concuer-

dan en que es
necesario un
cambio, Nno
consiguen en-
tfrar en claro
acuerdo. En-
tonces, 3qué
podemos hacer antes dicha situacion?
Pues bien, es aqui donde nosotros, los ciu-
dadanos, debemos intervenir solicitando
a los politicos una ley que limite a las em-
presas, una ley de cambio climdtico. Este
precepto debe ser instaurado por cada
respectivo gobierno en un acuerdo inter-
nacional, ademdas de estar respaldado por
cientificos y expertos en el campo de las
energias renovables. Es de suma importan-
cia que ninguna clase de empresa tenga
participaciéon en este proyecto, ya que esto
podria provocar el lucro de alguna entidad
privada.

En definitiva, el planeta azul mas pronto
que tarde dejard de ser un hogar habitable
no solo para nosotros, sino tfambién para el
resto de seres vivos. Es nuestro deber como
habitantes racionales de este mundo en-
mendar todo el dano que alo largo de estos
siglos y en especial estos Ultimos cien anos
hemos ocasionado. Y es que no solo las
empresas deben actuar ante el inminente
cataclismo, sino que cada uno de nosotros
debe tomar conciencia sobre la situacion,
empezando por cambiar nuestros hdabitos
diarios. Podemos comenzar por reciclar,
movernos en fransporte publico para evitar
asi un aumento de la polucién, consumir ali-
mentos ecoldgicos o hacer uso de produc-
tos reutilizables, entre otras muchas posibles
opciones. Por lo tanto, abramos los ojos vy
démonos cuenta de que no hay un planeta

B, luchemos hoy por un ma-
__ nhana mejor.

H Qviny Yana



OBSOLESCENCIA PROGRAMADA

Desde el siglo XX, la obsolescencia pro-
gramada es una realidad, que utilizan las
empresas y productores para sacar mu-
cho mds beneficio a sus productos. Esta es
una estrategia que se lleva utilizando unos
50 anos, que consiste en que se realizan los
dispositivos de tal manera que las tecnolo-
gias no duren mds de unos fres anos apro-
ximadamente, esto se hizo debido a que el
numero de dispositivos o de otros productos
es mayor su venta que cuando esta estra-
tegia no existia, esta tactica se cred a partir
de la bombilla eléctrica. La obsolescencia
programada  es
un beneficio para
algunos, como ya
hemos hablado
y una desgracia
para los consumi-
dores, ya que la
cantidad econd-
mica es muy supe-
rior.

A lo largo de
nuestra investiga-
cion sobre la ob-
solescencia hemos podido observar, que
es incluso defendida por los consumidores,
que afiiman que esta prdctica es positiva
en diferentes aspectos para la economia.
Oftros estdn en contra, diciendo que se sien-
ten estafados, porque cuando ellos com-
pran un producto confian en tener un pro-
ducto de calidad y duradero. Mucha gente
no conoce la obsolescencia programada
simplemente se limita a consumir cuando
es necesario sin preguntarse por qué los
productos tienen tan poca duracién hoy en
dia. Podemos decir que somos participes

de esta prdctica porque con nuestro silen-
cio damos paso a que los productores sigan
haciendo este tipo de cosas.

Antes de nuestros abuelos, incluso de
nuestros padres escuchdbamos, que cui-
dando una cosa dura toda la vida. Pues, en
la actualidad por mucho que cuides un ob-
jeto, en un ano ya no va igual que cuando
lo compraste, incluso el sistema va privando
del uso de aplicaciones de las que anterior-
mente si se podia hacer uso.

Uno de los pro-
blemas que causa
esta prdctica es
la pérdida de una
mayor canfidad
de recursos natu-
rales, y este pro-
blema da pie a la
contaminacién. En
este caso hay que
considerar que al-
gunos de los recur-
sos natfurales que
se utilizan para la
fabricacién de algunos productos son muy
escasos. Todos los productos que ya no se
van a utilizar debido a este problema (obso-
lescencia programada) se desechan, y una
mala gestion de sus desechos puede hacer
que terminen en vertederos ilegales. Al te-
ner elementos que pueden contaminar, es
importante que su gestion se haga correc-
tamente y que se alargue la vida Util de los
dispositivos para asi disminuir el nUmero de
residuos que se generan.

Ofro problema que podemos encontrar
es que hay un uso elevado de recursos na-
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turales, ya que estdn constantemente pro-
duciendo articulos y algunos de los recursos
naturales que son utilizados para la fabrica-
cion de nuevos productos son muy escasos,
un ejemplo es el coltan.

Debido a esta escasez de productos se
estdn dando también conflictos geopoliti-
Cos por su explotacion.

Los paises subdesarrollados estdn sien-
do los vertederos de los desarrollados, por
ejemplo, algun pais africano como Ghana
recibe frecuentemente contenedores de
residuos que los paises desarrollados envian
como productos de segunda mano pero
realmente la mayoria de ellos estan rotos y
Nno pueden ser reutilizados.

La Unién Europea ha desarrollado un plan
sobre economia circular que incluye, incre-
mentar el reciclado y la reparacion mante-
niendo el valor de los recursos, materiales y
productos dentro del escenario econdmico
el mayor tiempo posible.

El primer gran ejemplo en Europa y a nivel
mundial lo tenemos en Francia, cuya Asam-
blea Nacional aprobd la Ley 2014-344 de 17
de marzo de 2014 (Ley Hamon) relativa al
consumo, y también la Ley de Energia de
Transicion, relativa a la fransicion energé-
tica para el crecimiento verde, en febrero
de 2015. Estas leyes impulsan la puesta en el
mercado de productos duraderos y repara-
bles y combaten directamente la obsoles-
cencia programada con varios objetivos:
reducir el uso y consumo de recursos natu-
rales, disminuir la produccidén de residuos,
impulsar el sector de la reparacion y reloca-
lizar en Francia la creacion de empleo vy la
generacion de riqueza.

El que incumpla esta norma puede ser
castigado hasta con dos anos de carcel y
multado con hasta 300.000 euros.

Las companias infractoras pueden ser
sancionadas con multas que podrian llegar
al 5% del promedio de sus ingresos anuales
en los Ultimos tres anos. Sin ir mads lejos, la fis-
calia francesa va a abrir una investigacion
confra Apple por supuestas prdcticas de
esta obsolescencia programada.

También en Espana, la asociacion Feniss
(Fundacién de energia e innovacion soste-
nible sin obsolescencia programada), se ha
anticipado a estos movimientos de la UE y el
Congreso. Ha desarrollado el sello ISSOP (In-
novacion sostenible sin obsolescencia pro-
gramada), que pueden suscribir las empre-
sas que cumplan ciertos requisitos de pro-
duccidén e innovacion dentfro de unos pard-
meftros objetivos de sostenibilidad, incluido
el hecho de que ninguno de sus compo-
nentes electronicos se haya disenado con
obsolescencia programada.

Hay 15 empresas que ya se han distin-
guido con este sello. No todas las que soli-
citaron el sello ISSOP lo consiguieron, pero a
buen seguro que cada vez mds empresas lo
iradn logrando. Es una alternativa ejemplar y
muy necesaria para los tiempos de cambio
que se avecinan.

En conclusion, podemos decir que esta
obsolescencia programada va a ir redu-
ciéndose ya sea por pena de cdrcel, por
multa o simplemente por reputacion.

Adridn Howis Lipez
Seveniano Anias (- elez
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ANOMALIA

Resulta curioso que desde la Edad de
Piedra el ser humano haya llevado a cabo
la practica del arte, ya fuese con objetivos
magicos propiciatorios para la caza, o una
actividad continuada,
en cualquier caso se
inunda en la aprecio-
cion de la existencia,
va impregnado en la
naturaleza del hom-
bre. Hasta el dia de hoy
en medio de la edad
contempordneaq, te
podrian decir millones
definiciones de arte,
“ el arte es una expre-
sion de los sentimientos”, “el arte sirve para
dar felicidad, educar, culturizar, profundizar
o pensar” o, como decia John Keats, “una
obra de arte es un gozo eterno”. Ofros pen-
sadores griegos como Platén y Aristoteles
decian que servia para mover al hombre y
elaborar una creacion con razén y belleza
por lo que, segun su vision, el arte nos mani-
fiesta una actividad mental. En consonancia
con todos los artistas, cabe resaltar que son
seres peculiares, envueltos en una burbuja
artistica que hasta incluso parecen respirar
otfro aire, porque los artistas o principian-
tes vivimos enamorados de ello, solo hace
falta ver el brilo de nuestros
ojos al nombrarlo, sin ningun
sentido ni razén, simplemente
es el arte por el arte. Segun
estudios psicoldégicos un ar-
tista estd lleno de patologias,
son como la perla de las os-
tras, realmente son preciosas,
pero al fin y al cabo anoma-
lias, su sensibilidad especial
es lo que les hace ser artistas.
Dicho de mejor forma, en un
fragmento del libro de rimas
de Bécquer dice asi: “Todo el

mundo siente, sélo a algunos les es dado el

guardar, como un tesoro, la memoria viva

de lo que han sentido, yo creo que éstos

son los poetas. Es mds, creo que Unicamen-
te por esto lo son”.

NO somos capaces
de entenderlo, es una
actividad extrana, el
ser humano va buscan-
do la utilidad de todo,
es una necesidad psi-
coloégica y segun ese
criterio si no sirve es
absurdo, pues el arte
estd bajo sospecha en
esta sociedad pragmad-
tica, cae en la categoria de lo inexplicable.
Pongo por caso a cualquier nino de hoy en
dia que se pone a dibujar vy le preguntas
la razdn, no sabe responderte, simplemente
lo hacen al igual que los pdjaros cantan. El
arte realmente es Util, el arte existe porque
la vida no es suficiente. El ser humano ftie-
ne como funcién mantener vivas las nece-
sidades bdsicas de sentir, de saborear una
explosion de emociones, de profundizar en
nuestro yo interior, de pararnos a reflexionar
gue no todo se basa en la economia como
nos estdn haciendo ver, creando una socie-
dad que carece de sentido
y de amor por la verdadera
belleza. El arte también es
terapia, te enriqueces de co-
nocimientos, y de vida, te su-
merges en un mundo en bus-
ca de un crecimiento emo-
cional fascinante; por estas
razones, va mas alld de las le-
yes artificiales, pero para que
las personas puedan vivir de
ello se ha establecido bajo
la ley de la oferta, haciendo
del arte una mercancia Util y
mal valorada, al igual que el



inferés ha ido en decadencia. Nos dedica-
MOos a apreciar ofras cosas, como las redes
sociales, la angustia por el qué pasard ma-
nana, el ser perfecto en una sociedad con
un modelo marcado, y perdemos de vista
que estamos hechos de instantes, se nos ha
olvidado respirar y apreciar el poder hacer-
lo, gno te das cuenta de lo aforfunados que
somos?¢ Por el simple hecho de despertarte
un dia y poder abrir los ojos, ver la luz, y
un poquito mds alld, ser conscientes de que
estamos vivos, de que no necesitamos de
una realidad perfecta para plasmar belle-
za en ella, como se refleja en movimientos
del arte, como el Barroco, por ejemplo, que
todo lo feo es bello, gpor qué no? Descubri-
mos, pues, que el arte entonces nos hace
libres, que en una obra podemos vivir mil y
una historias en cuanto sensaciones, inter-
pretaciones o razonamientos.

Un dia en el que todo pare y te emocio-
nes viviendo un atardecer, oliendo las flores
y dejando que los rayos de sol acaricien tu
piel, y déjame decirte que son estas peque-
Nas cosas las que nos hacen ver que esta-
Mos Vivos, No se someten a una ley de ofer-
tay demanda, simplemente es comprender
el arte de vivir. No ser personas pasivas a un
mundo, sin criterio propio, sin aspiraciones
y mucho menos sin sentido, porque somos
mAs pobres de lo que pensamos pPor mu-
chos billetes que guardes en tu banco.

Por lo tanto, también podemos entender
el arte como un espejo, en el que no hay
una realidad directa, es una franscenden-
cia o construcciéon del *yo”. Desde un prin-
cipio nos ensenan qué mirar y hacia donde.
Quizd sea el momento de que comprenda-
mos que todo es arte y empezd construyen-
do el mundo, incluso a nosoftros, porque de
una forma un otra lo llevamos dentro y no
paramos de producirlo, crear para mostrar-
le a tu alma que estds escuchando, que es-
tas entendiendo que vivir quizd va mas allé
que salir de fiesta un sGbado. Por eso el arte

puede ser tu via para producir paraisos en
un dia cualquiera, establecer un didlogo
con tu propia mente, y darnos cuenta de
que dentro de nosotros hay dos lobos, la
sensibilidad y la apreciacion o el ansia del
manana, ganard el que alimentes mejor.
Para encontrar el sentido y la utilidad de las
Cosas, que como hemos visto no son absur-
das, necesitamos una mentalidad correcta,
vivir con los cinco sentidos a flor de piel has-
ta que se extingan en una caja de made-
ra y decidir en qué momento vives. El arte
va a ser la ventana de nuestra apreciacion,
perdemos la vida fontamente cuando de-
jamos de saborearla sin embargo, una vida
empapada en arte no te deja ir en esa di-
recciéon, empezando por agradecer las pe-
quenas cosas, como el precioso suelo que
pisamos. Ahi comprenderemos que el sen-
fido vy la felicidad no dependen del dine-
ro, de nuestras carencias o talentos sino de
amar hasta el aire que se respira y lanzarnos
a pintar a todo color nuestra existencia. Y
no solo el arcoiris, existen también dias a
escalas de grises.

Esto es el arte
de vivir, y este
profundo y be-
llo enigma es el
que se supone
que no es Ufil,
pero me atre-
veria a afirmar
que es la razén
por la que so-
mos eternos.

Ara Covialer Molina
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Y ATI ¢QUE TE MOTIVA A

Lo que vais a leer a continuacion son
los resultados de la investigacion llevada a
cabo en el IES San Isidro, en Madrid, relacio-
nada con la motivacion que tienen los jove-
nes para realizar una prdctica deportiva, o
qué es lo que les impide hacerla. Para ello,
se ha realizado un cuestionario a aquellos
alumnos que se han presentado voluntarios,
de los cuales, 49 son varones, y 46, mujeres.
La mayoria de respuestas relacionadas con
la motivacion que tienen
para practicar depor-
te vienen dadas con un:
“para mejorar mi aspecto
fisico”, "“para disfrutar vy
desconectar” o “para for-
mar parte de un equipo y
socializar”. Por otfro lado,
la mayor causa que im-
pide que los adolescen-
tes hagan deporte es por
no disponer de tiempo, o
por motivos de salud. En
resumen, la mayoria reali-
za actividades deportivas
para desconectar, disfru-
tar, y sentirse parte de un
grupo, preocupdndose a
SU vez por su salud.

2Qué nos lleva esto a
pensare A que, gracias a estos estudios, se
pueden conocer numerosos motivos que
van variondo dependiendo de muchos
factores, especialmente, de la edad. Es por
ello que debemos considerar importantes
las investigaciones en profundidad de los

HACER DEPORTE?

motivos de la prdctica deportiva en adoles-
centes, ya sean estos de inicio, de manteni-
miento o de abandono.

Ahora, sin centrarnos tan solo en los ado-
lescentes, es de relevancia decir que mu-
chos estudios que pretenden buscar expli-
caciones acerca de diversas acciones y
comportamientos en distintos contextos,
tanto de ninos (en la escuela), como de
adultos (en el trabagjo),
han recomendado como
solucion a ello un comien-
zo de rutina deportiva, ya
que esta prdactica sirve
para una mejora de vida
en general, ya sea para
mejorar problemas de sa-
lud, para socializar, des-
conectar, o por el simple
hecho de diversion, ade-
mAas de que nos ayuda
psicoldgicamente.

Desde hace tiempo, la
tecnologia ha ido avan-
zando poco a poco, lo
que resulta beneficioso
para la mayoria de ac-
tividades y sobre todo,
para el gran desarrollo
gue han tenido todos los
paises gracias a ella. Aunque esto resulte
util y rentable, por ejemplo, para el trabajo,
la escuelq, los proyectos, avances... en el
dmbito del deporte, puede que no sea algo
tan ventajoso. Muchas veces, la gente no

_36-



es consciente de ello, pero se va a aden-
tfrando en una vida sedentaria, un proble-
ma que viene dado, entre otfras cosas, por
las comodidades que nos han ido aportan-
do las tecnologias. Si nos paramos a pensar,
icuantas horas pasamos sentados frente al
ordenador y mirando al teléfono mévil? Mu-
chas, pero no nos damos cuenta de ello.
Pues verdaderamente, esto son horas perdi-
das en las que estamos inactivos, sin gastar
energia y sin mover apenas los musculos de
nuestro cuerpo. Cabria decir que este es el
lado menos saludable de la tecnologia.

No obstante, no en toda regla resulta in-
Util en el dmbito deportivo, ya que, gracias
anternet, mucha gente puede practicar
deporte desde casa a fravés de videos, o
aplicaciones que te explican diversas acti-
vidades para hacer individualmente. Pon-
gamos de ejemplo la cuarentena. Yo diria
qgue a todo o casi todo el mundo esta herro-
mienta le fue Util durante los meses confina-
dos. De hecho, incluso gente que antes de
este suceso no realizaba actividades fisicas
jS€ puso manos a la obral

Volviendo a la motivacion que hace que
los jovenes practiquen deporte, o lo aban-
donen, cabe decir que no se considera un
proceso simple, ya que hay numerosas vo-
riables que influyen en ella. La motivacion
es un desarrollo esencial para la formacion
de un individuo, tanto en dmbitos deporti-

vos, como en dmbitos sociales, laborales,
educativos, efc.

Por otra parte, se podria decir que es un
proceso que se va desarrollando confor-
me va pasando el fiempo, es decir, se va
consolidando a partir de cero. Las personas
siempre tienen alguna meta u objetivo que
cumplir, o por lo menos intentarlo, y segun
se van consiguiendo esas metas, la motiva-
cion comienza a aumentar. Sin embargo,
también es posible que el no alcanzar esas
propuestas que cada persona fiene, del
dmbito que seaq, conlleve una disminucion
de la motivacion para practicar deporte.
Por ejemplo, quieres perder 2 kg en una se-
mana, pero no lo consigues. Muchas perso-
nas, o la mayoria, se rinden tan solo en el
comienzo, ya que empiezan con unas pers-
pectivas muy altas, y no consiguen lo espe-
rado.

Respecto a los resultados de las cuestio-
nes de los motivos de abandono de la prdc-
tica del deporte, muestra que se desencao-
dena generalmente por problemas de sa-
lud, ya sean danos internos o externos, que
impiden la actividad de diversos ejercicios.
Aungue a veces también se ocasiona por
tener un mal horario, © muchas activida-
des extraescolares que te impidan colectar
tiempo para el deporte, es decir, en mu-
chas ocasiones, es algo secundario.
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En cuanto a los motivos de rendimiento de los jovenes adoles-
centes, aunque en este caso los resultados sean de los cuestionarios
realizados en el IES San Isidro, no quedan de lado las respuestas de
ofros alumnos de diferentes centros y ciudades, como, por ejem-
plo, los entrevistados de la Universidad Catdlica de Murcia o la de
Salamanca, entre otras. En todas ellas los estudios hechos muestran
la importancia positiva que se le otorga a la prdctica del ejercicio
fisico como algo beneficioso para la salud, y, ademds, se muestran
resultados similares a los de este cuestionario, o incluso con mds res-
puestas, tanto de motivos de la prdactica, como del abandono.

Por ejemplo, en Murcia, los resultados en cuanto a las causas de
rendimiento incluyen frecuentemente motivos dirigidos a la estética
especialmente, en vez de a la salud, como ocurre con los resultados
de los estudiantes de Salamanca.
Generalmente, esto nos lleva a
deducir que la mayoria de ellos
tienen una preocupacion mayor
en cuanto a su fisico, en cuanto
adelgazar, y en cuanto a ligar o
resultar atractivo/a a las demds
personas, en vez de centrarse en
lo importante que es el deporte
para nuestra salud, tanto fisica,
como psiquica. Por Ultimo, a di-
ferencia de las respuestas de los
adolescentes madrilenos respecto a los motivos del abandono del
deporte, que suelen ser por motivos de salud o por horarios mal ges-
tionados, las respuestas de las Universidades murciana y salaman-
tina destacan por ser generalmente por los estudios o problemas
personales y econdmicos, o incluso “porque llega el verano”.

En conclusiéon, la motivacion es el proceso mds importante que
lleva a una persona a hacer deporte, y cada uno con sus especi-
ficas y respectivas metas, que generalmente son: un buen aspec-
to fisico, diversion y salud. La mayoria de estudios e investigaciones
manifestados afrman que la actividad fisica ayuda en general a
llevar una mejor vida, especialmente psiquica y fisicamente.

néy “Pérer-Cablejon (Markinez
Faviev de Leon Moz,
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COMO LA MUSICA NOS
INFLUYE

sAlguna vez te has preguntado cudnto
poder puede llegar a tener la muUsica? Pues
hoy queremos hablar de ello.

Estd claro que la musica puede provocar
un gran efecto en nosotros, pero realmente
squé efecto tiene en nuestro cerebro? 3Por
qué puede lograr cosas tan increibles como
hacernos llorar, reir o incluso que nos replan-
teemos el sentido de nuestra propia existen-
cia¢ Todos hemos vivido esa experiencia de
estar tfriste y querer escuchar musica ftriste,
para sentirte en sintfonia con lo que escu-
chas o, por el caso contrario, escuchar una
canciéon alegre cuando te sientes euforico,
pues te sientes identificado con lo que estd
sonando y te lleva a un es-
tado de felicidad mayor.

Si lo pensamos con clo-
ridad, siempre elegirds un
tipo de musica para cada
situacion, nunca se te pa-
saria por la cabeza usar
una sinfonia de Beethoven
en una discoteca ni al re-
vés, rara vez escuchards
algo del tipo.electronico en
una misa. Nosotros mismos
hemos asignado cada fipo
de melodia con cada fipo
de momento y a la misma
vez con coémo nos sinfamos
en ese momento.

Este arte que para al-
gunos simplemente es un
conjunto de sonidos para
muchos otros puede suponer su vida enteraq,
su pasidon mds querida, su frabajo o incluso,
en abundantes casos, tu estado de dnimo

Cuando escuchas una melodia, esta te
puede llegar a hacer sentir miles de cosas,
inspirarte, relajarte, entristecerte, puede ho-
cer que te sientas reflejado en la lefra de
la cancidén o incluso que te ayude a afron-
tar problemas serios, pero 3por qué puede
cambiar nuestro estado de dnimo e incluso
nuestra forma de percibir el mundo?

Estudios neurocientificos han descubierto
mediante varios experimentos que la musi-
ca si puede cambiar tu estado sentimental.
En el momento en que tU la escuchas se
activan las areas del cerebro que se encar-
gan de la imitacion y la empatia, las zonas
donde se alojan las neuronas espejo. Es por
esto, que al ser capaz de
compartir emociones con
el otro, podemos sentir lo
que quieren transmifir me-
diante las canciones.

La musica hace mads fa-
cil también poder expresar
codmo te sientes, por eso se
utiliza tanto ‘en el cine por
ejemplo. Quiere transmitir
una emocion dependien-
do de la situacion, lo cual
se logra mediante el soni-
do. Cuando la escena es
emocionante, la melodia
gue suena va a ir acorde
con la epicidad de ese mo-
mento, pudiéndote poner
las pelos de punta incluso;
si la escena que estd apa-
reciendo es melancdlica o
triste, lo que empezard a sonar también lo
serd, llegando a hacer que te metas en el
papel de los personajes y sentir esa melan-
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colia.

Cuando lo que estamos escuchando nos
gusta, se activa la misma zona del cerebro
que cuando comes chocolate, produce
dopamina (que partficipa en numerosas
funciones como la motivacion, estd presen-
te también cuando consumes drogas, etc),
las endorfinas (que alivian el dolor como lo
haria la morfina, pero sin esos efectos se-
cundarios) y la oxitocina (que aparte de
provocar las contracciones en el parto, nos
ayuda a conectar con los demds; estd pre-
sente en el amor). Todo esto junto desem-
boca en ese estado de alegria y opfimismo,
por eso puede ayudar a controlar inclusive
la ansiedad.

Estd claro que afecta a nuestra mane-
ra de comportarnos y relacionarnos, por la
necesidad de exteriorizar lo que estamos
escuchando. Al escuchar musica, muchas
emociones, impulsos y sentimientos se des-
cargan, a veces hasta conflictos interiores
o fraumas se resuelven, pero no a todas las
personas les afecta de igual manera ni a
todos les ayuda la misma musica, por eso
es imposible decir qué melodias son buenas
o malas, pues cada uno las interpretard de
una maneray no en todos tendrdn el mismo
efecto.

Ademas, no solo afecta a nuestras emo-
ciones, puede afectar fisioldbgicamente en
nuestra presion arterial, ritmo respiratorio y
las funciones cognitivas tanto de manera
positiva como negativa.

No solo tiene en cuenta a los humanos,
sino que a los animales les puede ayudar a
reducir el estrés, auxiliar en la ansiedad y re-
ducir el apetito en aquellos que tienen por
costumbre comer demasiado.

Por otfra parte, la musica tiene un ele-
mento cultural, lo que hace que gente de
las mismas creencias, o personas que com-
partan las mismas festividades (por ejemplo,
las fiestas patronales de una localidad) se

sienfan unidos por la misma causa.

Estd siempre presente en nuestra vida vy,
aungue no nos hayamos dado cuentq, la
musica penetra en nuestro cerebro y nos
afecta de unas maneras u otras. Tiene la ca-
pacidad de sacarnos de un pozo sin luz, de
hacernos pensar en profundidad, es com-
paneray amiga, aunque a veces te pueda
hacer sentir nostdlgico o con una inmensa
tristeza.

Para mi realmente es eso, un medio para
evadirnos de la realidad en la que vivimos,
que nos adormece el pensamiento y anes-
tesia el corazén, aunque muchas veces se
empena en rompértelo. Una via de escape,
quizas, donde te puedes crear tu realidad
paralela. Muchas veces lo que no se pue-
de decir con palabras se expresa mediante
esta forma, canciones dedicadas a viejos
amores, afectos a seres queridos incapaces
de ser demostrados de otra forma que no
sea esta, la belleza del mundo fraspasada
a la voz de un cantante emocionado, o qui-
zas la crueldad del mundo resumida en fres
minutos de cancion.

Para concluir, la musica cumple un pa-
pel fundamental en la sociedad, influye en
Cosas gue ni te imaginarias, no solo te hace
sentir, sino que a muchas personas les sirve
como terapia o para evadirse de la reali-
dad, incluso para hacer que el mundo es-
cuche ideas quizds revolucionarias. Puede
ablandar ala persona mds malvada e inclu-
so dar fortaleza al mas débil, es el lenguaje
universal. En definitiva, es esencial.

Aoemi Gomez [Llamazarey
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HUELLAS

Desde que empecé a frabajar en el dmbito de la ensenanza, han pasado por mis cla-
ses cienfos de alumnos. Cada uno tenia sus peculiaridades, sus gestos distintivos, y forma-
ba parte de un grupo que también mostraba su propio cardcter.

Curiosamente, a pesar de que con la mayoria de ellos solo he compartido unos pocos
meses, siempre me ha quedado algun recuerdo suyo: una anécdota, una broma compar-
tida, un proyecto que salia especialmente bien; en realidad, no en todas las ocasiones se
trata de momentos agradables... Pero, en cualquier caso, han quedado en mi memoria
huellas de esas personas que, unas veces con entusiasmo y otras con auténtica desgana,
se han sentado frente a mi para convertirse en mis alumnos.

Y luego estdn aquellos grupos con los que todo es especial desde el principio.

Durante el curso pasado, tuve la ocasion de dar clase a 1° de Bachillerato de Investi-
gacion.

En todo momento me senti muy comoda con ellos. Eran alumnos inteligentes, partici-
pativos, con ganas de aprender, mucho talento y (en general) trabajadores; y, al mismo
tiempo, no parecian obsesionados con las calificaciones, nila presion de los exdmenes les
hacia perder la sonrisa. Lograr ese equilibrio es muy dificil.

En cualquier caso, lo que mds me gustaba de ellos era su espontaneidad y su creativi-
dad. Ante cualquier actividad que supusiera un reto para la imaginaciéon, daban lo mejor
de si mismos.

Ademds, eran capaces de decorar su aula con una elegancia asombrosa, en funcion
de la festividad que tocara...

Lliegd la pandemia y la obligacion de cerrar el centro y quedarse en casa.

En esa situacion, tambieén mis queridos alumnos me sorprendieron, con detalles total-
mente inesperados que, por ejemplo, convirtieron mi Dia del Libro del 2020 en uno de los
mas especiales.

Sinceramente, sentia rabia al pensar en esas clases que podriamos haber compartido
y que ya nunca podrian ser.

-41_



Asi que esto es lo menos que podia hacer para despedirme de
vosotros y demostraros mi aprecio y agradecimiento.

AUn no me ha hecho falta abrir cierta caja de tila que guardo
como recuerdo, pero si que he pensando muchas veces, para ani-
marme cuando las cosas se ponen demasiado grises en este frabao-
jo, en lo satisfactorio que resultd ser vuestra profesora.

Creo que sois personas muy especiales, con un gran sentido del
humor, creatividad y humanidad. Confio en que vuestro camino
esté lleno de momentos de alegria.

Gracias por todo.

En serio.

Pagus “Puielo
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