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OBJETIVOS

1) Determinar la prevalencia de sobrepeso en estudiantes adolescentes de Caravaca de la Cruz

2) Evaluar su adherencia al estilo de vida y DM y la percepcion subjetiva de bienestar.
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1) Se debe aumentar la
ingesta de fruta,
verdura, legumbres,
frutos secos, pescado,
vino y aceite de oliva.

PRINCIPALES
CONCLUSIONES (v\

) )

1 3) La poblacion estudiada
‘ es feliz, tiene importante
vida familiar y social.

ain whe oo S

2) Hacer mas |
ejercicio fisico y &J &

reducir el tabaco. -
@ 4) Estrésy

§/ cansancio, estan
asociados
al periodo de

examenes.

\- &) |ESCANEAEL cODIGO
PARA ACCEDER AL
TRABAJO COMPLETO




